Journal & Hygitne Populaire

181

préférable de le faire dans les 3 ou 4
mois qui suivent la naissance. La vac
cination ne confére qu'une période d'im-
munité qu'on peut évaluer 4 10 ans envi-
ron. D’ol Uobligation de vacciner tous
les dix ans. Ajoutons ici qu'en temps
d’épidémie il faut toujours se faire revac-
ciner, quel que soit le temps $coulé depuis
la derniére vaccination. Si la revaccina-
tion échoue aprés plusieurs tentative-,
c’est une garantie que limmunité existe
encore.
*»
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LE cHoLERA.—L'Inde est considérée
comme le berceau primitif du cholé:a, ou
il régne en permanence. Inconnu en
Europe et en Amérique jusqu’au com-
mencement de ce siécle, le choléra a de-
puis fait plusieurs apparitions successives,
semant chaque fois sur son pa-sage la
terreur et la désolation ; le Canada n'a
malheureusement pas été oublié dans sa
marche funébre. A deux ou trois reprises
différentes, le_pays luia payé de larges
tributs,

C’est au docteur Koch, de 'office sa-
nitaire ailemand, que revient I'honneur
d’avoir découvert le microbe du choléra.
Il lui a donné le nom de ** Bacillea vir-
gule.” Ce médecin allemand a vu le
microbe le multiplier trés facilement
sur le linge humide, dans le lait, le bouil-
lon, les ceufs. le pain mouillé, les pommes
de terre, les esux stagnantes, etc. Ce
microbe peut franchir des espaces consi-
dérables et conserver toute sa virulence ;
il a besoir. pour voyager, d'dtre empa-
queté da-s des v@tements, dans des bal-
lots de ma : handises, ou encore dans la
cale sombre ¢t humide d'un navire. Chez
le cholérique le principe contagieux se
trouve dans les excrétions. Ces con-
naissances ont une valeur hygiénique

trés grande ; elles nous formulent d'a-
vance les mesures sanitaires propres 4 se
prémunic contre ce fléau, et 3 en arréter
la marche, quand une fois il a fait son
apparition.
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LA SCARLATINE.—La scarlatine semble
&tre une maladie moderne et européenne,
C'est une affection trés grave, et il faut
en redouter les complications. Elle pa-
rait affectionner les anglais. Chez nous,
Canadiens-frangais, nous n’avons pas
trop a4 nous en plaindre. Comme les
autres maladies contagieuses, la scarla-
tine a son microbe producteur. L2 ger-
me contagieux présente une grande
ténacité. Tout linge ou autres objets
peuvent lui servir de moyens de trans-
port. On rapporte des cas ol cette ma-
ladie fut transportée par des lettres ; des
appartements, des lits évacués depuis
trois mois, ont déterminé des infections
nouvelles. C’est pendant la période de
desquamation que la scarlatine parait
le plus &tre contagieuse. Mais la récep-
tivité pour cette affection est loin d’atre
aussi grande que pour la rougeole, qui
semble s’attaquer & tous les humains. La
scarlatine régne généralement a Yétat
épidémiqite ; mais dans les grandes
villes, elle ne: disparait jamais compléte-
ment.
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LA ROUGEOLE.—La rougeole est la
fitvre éruptive la plus fréquente. Clest
une maladie commune a presque tous les
humains. Elle s'observe surtout dans la
premiére et la seconde enfance ; Padulte
n’en est pas «xempt. Les récidives sont
rares.~~La rougeole est assez grave, parce
qu'elle se complique souvent d'inflamma-
tion des poumons, etc. La rougeole est
certainement le résultat d’un wmicrobe,



