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Telle est la loi de 'habitude. Lacts
habituel est & pea prés inconscient, il
a l'air de se faire en dehors de nous et
sans gque Pattention intervienne. Méme,
lorsqu’elle  iatervient, elle est une
cause de géne et de trouble.

Lorsquun mouvement en est arrive
A ¢ point, on dit quil est automatique.

L'antomatism est une condition n -
cessaire du tracai! du sténographe :
car le sténographe a bien aatre chose
a faire qua surveiller Ia formation de
deit surtout écouter
Toratear, sappliquer a prendre de la
parole  entendue  une  connaissance
nette et détaillée. 11 doit, en quelque
sorte s dédoabler @ il faut qu’il v en
ait en Ini, agissant ensemble, un: in-
telligence qui raisonne pour sassimiler
rapidement une pensée dans ses moin-
dres détails et, audessous, un auto
mate quiéerit.  En faisant disparaitre
a pau pres complitement de la cons-
cience le travail de Pécriture, aato-
matisme nous prrm-t de porter notre
attention sur 'objet mime du discours,
sur la marche générale de la dis -ussion,
sar les interruptions, sur les mouve-
ments de Passemblée ; il noas permet
d'entendre, de voir, de comprendre,
opérations toujours original s et diffi-
ciles pour lesquelles Uesprit n'a jamais
assez de libert .

Jautomatisme complet de I'éeriture
est un idéal qui n'est jamais atteint
mais un automatisme partiel est une
née ssité absolue, a quelque degré de
vitesse quon veaille arréter son ap
prentissay

sos signes. 11

En résumé, acte sténographique est
une synthiése d'opérations diverses et
cette synthese est dautant plus longue
a s'effectuer que les éléments en sont
plus nombreux.  La rapidité du mou-
vem nt est obtenue par I'élimination
du plus grand noabre possible de ces
“lémonts,

Jusqu'a ¢>s*derniers temps, en 'ab-
sence de toute méthode systématique,
les sténogreaphes se sont formés au ha-
sard des procédés empiriques.

L'un de ces precédés, trés naif, est
celai qui a ¢été essayé et si adroitement
décrit par Dickens.  Muni de la seule
conmiszance théorique du svstéme, on
va sasseoir en face d'un orateur et on
prend. .. ce que Pon peut.

Il a fallu bien vite renoncer a ce
systeme. Un autre ptocedé, le plus
géndéralement emplové, est celui qui
consiste a se faire dicter a une allure
dabord lente, puis progressivement
plus rapide, des textes toujours nou-
veaux. Mais tout le monde n'a pas
sous ia main la personne dévoude dis-
posce i se condamner a la peine de la
le.tare foreée. En outre, 'étudiant
uniquement préoceupd de suivre son
dicteur qui ne peut pas arréter 4 cha-
que bout de phrase prend la mauvaise
habitude de sauter & pieds joints par
dessus les passages difficiles, de n'éerire
que ce quil trouve facile, c'est a-dire
ce qu'il sait déja, de ne cultiver que les
associations déja formées.

Yailleurs les débutants ne se ren-
dant pas compte que la vitesse sac
quiert seulement par Pantomatisation
dos images, ont tendance a la chercher




