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Habit qui Compte

C’est bien cela— une COUPE correcte. C‘est ce qui donne a

“I’habit cette apparence indiscutable du CONFORT et de

PAISE;

cette apparence qui démontre bien que I'habit a été t,alllée pour
_vous. Une COUPE exacte est ce qui fait qu'un collet s’ajuste bien

a votre cou; ce qui fait que les grand
que mous, se tiennent bien; c
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es revers de votre habit, quoi:-
est égalcment [1la bonne COUPE qui

fait que les habits “sac” s’ajustent et-tombent si bien.

Nous avons choisi les habits de marqu¢

SOCIETY BRAND.

pour leur COUPE exacte. Nous n’avons jamais rien vu encore .

d'aussi bien taillé que

les Habits Society Brand. Ce qui fait que

trois mois aprés que vous avez acheté un Habit Society Brand, vous,

T'aimez encore comme s'il était neuf; souvent, vous P'aimerex peut-

étre mieux.

Les MODELES, cette année, so

‘nt trés nombreux. Le LONS

DALE, un complet 2 deux boutons taillé pour suivre les formes du .

corps,

est celui que les jeunes gens semblent préférer le plus.

Le Complet MASTER, fabriqué d’aprés les-nouveaux mo-

déles anglais, ample et s'ajustant bien, est celui que les hommes
aiment le plus 2 porter. Ce modele tient 13 milieu entre I’habit
serré i la taille et celui gni tombe ample. .

- Le Complet BERG, le plus beau que nous avons en main, est

" le préféré parmi les complets de Sport. Il es: fait avec un yoke et

iine ceinture au trois-quarts.
Enfin nous avons les Compl

ofs JAZZ o1 a taille haute. Nous

sommes le seul magasin qui les vendons en ville. Ces Habits sont
trés populaires, cette année. Nous avons un grand choix de mo-

déles.
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" “Tous ces Modeles et plusieurs autres, d’'une aussi grande ri-
chesse de fabrication et de patrons, sont moatrés 8 NOTRE MA-

GASIN 2 des prix variant de $18.50 a $45

00.

.

|l Parmi le plus grand assortiment qu'il 5

'y a & 1a ville. Nous avons notre assor-

| ‘timent complet pour le printemps.
‘Cette année, les bords sont un peu~

| plus larges que pas les saisons dernié-

|l res, et sont pour la plupart garnis en

| soie de couleurs s’harmonisant avec

le chapeau. La mode de porter le cha-

peau est de faire une coche au milieu

| en laissant les cOtés a leur f.orme na-

B || curelle

G.-B. BORSALINO, les plus

beaux chapeaux au umomle

$6.85

BROCK, le meilleur clmpeau

fait au Canada,

© -$4.00 '
ﬁQRTON, chapeau tres
b porte.

S (SO

Norssus . PARDESSUS
Sofit MAINTENANT préts a vous rencon- |
er. Nous sommes sirs que vous les admire-

otre Ch' 15 Nouveaux Modeles de

OXFORDS -

‘Que les hommes porteront ce prin-
temps. Cc sont tous de nouveaux sou-
liers. C’ect le plus bel assortiment que
nous ayons ey pendant nos 21 années
d’affaires. Les souliers sont larges et
confortables, pour cette saison. Les
modes Anglaises et Frangaises sont
les plus-populaires parmi les souliers
‘a seinellcs et talons médiums ct pe-
sants:

FRANK W.SLATER, Chaus-

sures les plus belles au Ca-

_ - nada,
- $6.00 a $7.50

" Chafassures de Qualité KAN-
GAROO, UNICUS et ROYAL

de |
Drigtenpe § § Madame,

est pour quoi nous voulons vous les

Ces pardesus sont du Tissu COVERT |

contre les tempétes. Nous

,,'t‘}’#dn:iinﬁon de

avons aud-

 d'autres tissus parmi lesquels

3 ‘~'32p¢esdePan\télom.me §

$4.50 & $6.00

: Amenez-nous votre pe-
g tit garcon et nous I'habille-§
g rons d'un =

COMPLET ~
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LaBale d’AVOiI.Ie' dz.m.: :
les Aliments a Bétail

On a beaucoup fait pour em-
pécher l'altération des alin'nent;s a
bétail en ces derniéres années sur-
tout depuis 1920, lorsque la loi
des aliments & détail a été pro-
mulguée. Il y aurait & mention-
ner sous ce rapport la circulaire
No. 11 du Ministére fédéral de
’Agriculture, qui traite de I'em-
ploi et de la place de la bale d'a-
voine dans les aliments & bétail,
La bale d’avoine, nous dit on, ne
contient que trés peu. de matiére
nutritive ¢t elle est extrémement
difficile 2 digérer; on dit méme
que les aliments qui contiennent
beaucoup de bale causent souvent
des souffrances aux animaux et
peuvent. méme les faire mourir.

11 faudrait. pour bien faire, que
tous ceux qui achétent des ali-
ments a bétail sachent exacte-
ment ce qu'ils achétent, et c’est
justement pour celaique la loi
des aliments a bétail a été promul-
guée. Elle exige entre autre que
chaque paquet de moulée com-
merciale offert.en vente soit ac-
compagné de la liste des ingré-
dients que cette moulée renferme.
Si l'aliment ou si la moulée en
question contient: de la bale d’a-
voine, ce fait devra étre indiqué
sur 'étiquette. .

On offre parfois la bale d’a-
voine seule, non mélangée, dans

| e€ cas elle est toujours finement

broyée et présentée sous des noms
de commerce attrayanis, souvent
sans l'étiquette prescrite par la
loi. Lorsqu'elle est en mélange
elle est généralement accompag:-
née d'une quantité plus ou moins
forte d’avoine moulue et elle pas
se alors comme moulée#d’avoine,
elle peut aussi étre accompagnée
de un ou de pliisieurs ingrédients,
comme moulée commerciales.
Dans tous les cas de ce genre sa
présence doit étre déclarée. On
la rencontre aussi dans 165 sous-
produits de minoterie, avec ou
sans criblures. La loi n'interdit
pas son emploi, mais ce sujet,
que l'on se procure les services
d'un inspectepr.

Ces inspecteurs, qui sont sous
la direction di .commissaire fé-
déral des semences, sont postés
sur tous les points du Canada, et

i leur devoir est de surveiller la

vente de tous les aliments et de
prendre des échantillons de tout
ceux qui peuvent paraitre sus-
pects pour en faire un examen dé-
taillé aux laboratoires fédéraux.

TOUTE FEMME
SE DEMANDE

Comment elle ypourra le mieux
conserver—non seulem:nt pendant
aes beaux jours de jevuesse, mais
pendant la durée moycnne de sa
vie et méme dans un Age plus
avancé—ces attraits des formes et
du profil tout resplenldigsants de
santé et de vie qui la rendent si
agréable & voir, tant & s.s propres
yeux gquaux regards charmés de
‘tous eeux ani lui gont ctor

Le Réoulatenr ce Santé
. de la Femme «
du Dr. J. Lasiviere

Justement parce qu'il aide 3 &
server la bonne santé cont dépend
& un si baut point la heauté sur
tout feminine, contient en soi la

un remdde végétal n:turel pur,
poavant aider doucem:ni la naty
re—tendant & stimuler le fonction
nement de 'oiganisme «t A corriger
" les wauvais effets des veillées trop
P # . alt tion m
propre, du manque  d'vxercice né
cessaire & Ia santé ou de la négh
« des autres ois de U'hygidne
‘Lorsqu'on en falt usage tel gu'indi-
qué, le Régulateur est absolument

8if et on peut U-mployer vn
toute confiance dans la plupar des
cas d'épulsement ménéinl, te aébi
1ité des organes digesids. de re
tards_ou d'irréguiarités des lonc
tions®réminines, ot ‘nulres ¢ Indices

ric

LA SAISON DU
~ SUCRE D’ERABLE

La séve ou “l’eau d’érable”
peut se mettre a couler a tout mo-
ment. quand la température est
favorable, vers la fin de l'autom-
ne et en hiver, mais les fabrican-
ts expérimentés n’entaillent leurs
arbres que lorsque le printemps
arrive, car c’est a cette époque de
'année que la coulée de la séve
est la plus réguliére. 11 est rare
que les conditions soient favora-
bles avant le mois de mars. On
se régle sur la température pour
savoir quand on doit entailler;
les conditions qui favorisent la
coulée de la séve, sont des jour-
aées ghaudes et ensoleillées et
des nuits froides. Dans tous les
cas, il est indispensables d'étre
prét avant que la saison ne com-
mence, c'est-a-dire qu'il faut a-
.oir les ustensiles pour la fabri-
:ation du sucre et une bonne pro-
-vision de bois sec, mélangé. Le
bulletin No. 30 du Ministére fédé-
-al de I'Agriculture sur “‘L’indus-
trie du sucre d’érable” recomman-

trois huitiémes, de sept huitiémes
st de un demi-pouce. On fait le
rou en remontant légérement sur
ine profondeur de un pouce et gh-f‘-
ni dans un arbre de grosseur mo-
lérée et de deux pouces dans un
arbre plus vieux. On entaille a
environ trente pouces du sol,
lans un endroit ou l'écorce pa-
ait saine, et 4 quelques distance
I'une vieille entaille. Ce Bulle:
in, que 'on peut se procurer en
s’adressant au Bureau des publi-
ations, du Ministére fédéral de
‘Agriculture, Ottawa, montre les
types de “goudrelles” ou “chalu-
meaux” et de chaudiéres a emplo-
yer et donne les plans d'une su-
crerie moderne. :

Ce service protége ainsi contre l'a-
lultération des aliments a bétail
avec de la balle d’avoine ou de
toute autre fagon.

CONSEILS POUR
LA 5AISON

Jardinage,

Il est temps de p.éparer les
couches chaudes, si 'on veut a-
voir des primeurs ou des légumes
de bonne heure. Quel est le but
des couches chaudes? C'est sim-
plement pour aider la rature sous
notre climat froid par la chaleur
artificielle, et le moyen le plus
économique est la construction de
couches chaudes avec du fumier
de cheval. Voici comment on les
construit: On fait un lit d’'un mé-
lange de feuilles, littircres matie-
res décomposées et de fumier de
cheval frais, que l'on tasse bien
sous les pieds et que l'on batit
jusqu'a 20 pouces de haut. On
place ensuite sur le tas rectangu-
llaire des cadres en p'anches de
8 pieds par 5 et a peu prés deux
ou trois pouces de plus haut en
_arriére qu'en avant, on les char-
ge ensuite de ferreau quatre a
i cinq pouces d’'épais pour ne lais-
ser qu'a peu pres trois pouces en-
tre le terreau et les chassis que
'on place-sur les cadres.

Collége St-JO! gﬁi’—ﬁ"

TABLEAU D'HOIINEUR
Cours Universitaire
L. Landry, J. Sheehan, M. Foi-
sy, A. Burns,’ F. Connelly, C.
Campbell, C. Riley, J. Stevens, H.
LeBlanc, R. Michaud.
Cours Académique
A. Bérubé, Hi Leger, T. Gal-
‘ant, E. Flaherty,"P. Kavanagh,
F. Cormier, P. Gagnon, T. He-
nessey, A. Landry, E. Goguen, L.
Fiset, ]J. Montague, A. Savard,
M. Proulx, W. McGee. -
* Ecole Modéle i
G. Tremblay, F. Gaudet, \V
Gaudet, E. Poirier, A. Daigle, C.

i)
.

J. Thi-

F. Powers, A. Plourde,

de santé perdue ou .chxn elante.

- Cette excellente préparation estren
vente dans toutes les pharmacies

i

bault, R. Lavoie, D! Leblanc, H.

S
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*
de d’entailler avec une méche de

Cormier, S. Walton, L. Gauthier,|.
J. Gaudet, C. Journalt, C. Cormier, |*

ole

Entailler I’érable est trés inté-
ressant par le temps qui court,
mais tailler les arbres du verger
est non moins profitable, et en-
core plus urgent, si 'on veut le
conserver et I'exploiter avec pro-
fit.

En septembre, Québec recevra
la visite de 700 apiculteurs euro-
péens— sans cdmpter ceux des
Etats-Unis. Soignons nos ruches
en conséquence. Il y va de l'ave-
nir de nos produits melliféres sur
les marchés étrangers.

MANIERE DE SE
FAIRE MAIGRIR

Depuis qu'il est reconnu par
tous que les personnes plutot
maigres vivent plus longtemps
que les grasse il est prudent de se
tenir sur le c6té donnant les meil-
leurs résultats et il vaut certaine-
ment peser moins que la norma-
le que de la dépasser.

5 pieds O doit peser 115 livres...

5 pieds 1 doit peser 120 livres

5 pieds 2 doit peser 125 livres

5 pieds 3 doit peser 130 livres

5 pieds 4 doit peser 135 livres

5 pieds 5 deit peser 140 livres

5 pieds 6 doit peser 145 livres

5 pieds 7 doit peser 150 livres

5 pieds 8 doit peser 155 livres

5 pieds 9 doit peser 160 livres
5 pieds 10 doit peser 165 livres
5 pieds 11 doit peser 170 livres
_ 6 pieds 0 doit peser 175 livres

6 pieds 1 doit peser 180 livres

6 pieds 2 doit peser i85 livres

6 pieds 3 doit peser 190 livres

6 pieds 4 doit peser 195 livres.

Quelques livres de plus tout de
méme ne sont pas nécessairement
: nuisibles; etil. faut prendre en
considération la structure spécia-
le de chaque personne. Cependant
il doit toujours exister une mince
. couche de graisse sous la peau a-
fin de proteger le corps contre le
froid et pour TESTETHIQUE de
donner des formes de rondeur et
des lignes douces qui plaisent a
l'oeil des artistes etc.

Le point important que je vou-
drais est celui-ci. Qu'il n’existe
aucun composé soit médicamen-
teux ou autre miraculeux pou-
vant sans trouble réduire ou aug-
menter la pesanteur.

_ Les purgations excessi-
ves ainsi que les bains chauds ex-
cessifs sont réellement condana-
bles car ils sont tous les deux des
déprimants.

La cause d'étre trop gras de-
pend uniquement de la nourriture
al)sorbée et surtout qu’elle est
Prise en quantité beaucoup plus
grande que le besoin. Graisse est
le terme désignant des dépots ex-
essifs dans différentes parties du
‘orps. Chair qui forme les mus-
‘les ne doit pas étre réduite.

La cure infaillible se résume a
peu. Absorbez moins et dépensez
plus d’énergie et abstenez de nour
riture ayant une forte valeur ca-
lorique.

Nourriture ‘premise: Végétaux
poussant au-dessus du sol, Asper-
ges sans beurre, légumes de tou-
tes sortes, épinards, cresson, blé
d’inde vert le tout sans beurre ni
graisse.

i _Soupe.claire pour satisfaire la
taim, poisson, huitres etc.

. Il est indiqué de prendre un
jeune complet de 24 heures deux
fois par semaine. Commencer gra-
duellement. Aussi longtemps qu’-
ilya exces de graisse le sang ne
ggut pas etre appauvri ni le deve-

ir.

Avec un peu d’exercice et en
suivant ce régime vous réduirez
de 2 livres par semaine sans ma-
laise. -

Ne mai gez pas de beurre, grais
se, pmle,.créme, sucre et giteaux,
ceéréales pain, gruau. Deux tran-
ches de pain ou I'équivalent
d'autres céréales sera la limite
permise. Pas de patates ni de sau-
ce, enfin rien pouvant produire du
tissus graisseux.

Une bonne méthode pour com-
mencer est de se mettre au pain
sec et & I'eau pour dix jours et ne
manfer exclusivement que cela.

Et le meilleur hopital pour ce
traitement...... est la prison avec
travaux forcés.

P.-C. LAPORTE M.D.

Akerley, L.
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Arsenault, &
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