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¿fo6 ENTRETENIMIENTO
altera menos , necesitando menos de beber , que
quando el alimento está preparado con sal , con
cosas grasas , ó con otros ingredientes que se

le añaden para avivar el gusto.

•r ai Si se quiere que en aquellos tiempos las

gentes no se alimentasen de cosa que tuviese vi-

da , y que lo hiciesen de yervas , de raices
, y

de frutas , es necesario que los Pobladores salie-

ran de intento á buscar la tierra , porque no
tenian o! »-o motivo que les moviese á salir al Mar,
faltándoles el de solicitar el pescado para ali-*

mentarse
, y entonces era preciso que embarca-

sen los víveres convenientes para determinado

número de dias , sin que embarace la mayor du-«

ración del viage , respedo de los que llevaban,

tal vez sucedería que la necesidad les enseñase á
comer el pescado que hasta entonces no lo te-

nían en uso. Otra razón hay que corrobora 1^

idea de que la Población se hiciese transfiriéndo-

se por Mar
,
^^or tierra

5 y es el que para que

se poblasen las Islas terceras , que distan de la

Europa 300 leguas , las de Cabo Verde 100
, y

otras varias , fue preciso que los Pobladores se

transportasen por Mar , porque absolutamente

no habia medio para discurrir que lo hiciesen de

otro modo
5 y esto acredita que en aquellos tiem-

pos era general el emprender los viages de esta

especie , logrando unos encontrar las tierras mas

breve que otros. Las dos Américas en total, por

lo que hasta el presente se sabe, son Islas^ y quan-

do esto no sea
, y que tenga unión por el Norte

con la Europa , ó con el Asia , será por parages

tan


