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vigueur, et son tirage énergique assure la montée du lait d'une
facon abondante régulidre et durable.

On comprendra que ¢a vaut la peine de se mettre & la besogne
séricn<ement, et que ces conseils sent A lIa portée de tout le monde.

REVUE GENERALE
L’ALIMENTATION DES TYPHIQUES (1)

N. D). L. R. — Dans un travail trés bien fait sur cette impor-
tante question 'auteur s’applique & nous démontrer quel est le
meilleur régime a suivre.  Ce travail mérite d’¢tre Iu et consulté.,
Nous en publions les passages les plus instruetifs.

Ces principes rappelés, étudions maintenant les régimes ali-
mentaires utilisables dans la- fitvre typhoide.

L’aliment de choix est incontestablement le lait ; son indieation
est formelle, et il est impossible de le remplacer: il est liquide, il
est géudéralement bien assimilé, il est trés nutritif.  Aussi doit-on
tout mettre en cuvre pour le faive accepter par le malade.  (Vest
Popinion justifiée par la pratique de la plupart des cliniciens
francais: Chantemesse, Landonzy, Widal, Merklen, ete. Le lait
est en outre diurdtique, ce qui eonstitue un autre avantage tres
précicux.

A quelle dose doit-on preserive le lait? Pour étre suffisamment
réparairiee, Palimentation exclusivement lactée par le lait pur
exige puatre litres de liquide pour un adulte de poids moyen.

Mo une telle quantité est difficilenient acceptée par la grande
waj eité des malades; de plus, et contrairement i ce quon croit
trés «nvent, le lait pur n'est pas un aliment idéal; il péche par
exets relatif d’albuminoides.  Pour corriger cette imperfeetion,
on aura tout avantage i sucrer le lait; a raison de 60 grammes de
suere par litre, Péquilibre physiologique des principes alimen-
taires se trouve rétabli; il suffira alors de faire absorber au ma-
lade 3 litres de lait.

Tn certain nombre de typhiques ne supportent pas ce régime
exelusif du lait sueré; on peut leur domner 2 litres de lait sueré
et 1 .it. 500 de lait non sucré.

(1Y Par le Dr Sacquépée, dans Paris Médical, 18 mars 1911.



