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tionner. Bien plus, ni I'Eglise, ni 'Etat ne
pourraient continuer leur mission si les bons
foyers que les mamans créent et dirigent,
venaient & disparaitre.

L’ horaire

Rien de plus utile qu'un horaire. Dressez
une liste de vos travaux et du temps requis pour
faire telle ou telle chose. Nos ménagéres pas-
sent & peu pres les trols quarts de leur temps
dans la cuisine ou dans le voisinage de la cui-
sine. N’est-ce pas trop? Efforcons-nous alors
de raccoureir le temps ainsi dépensé et, pour
cela, mettons en ccuvre de meilleures méthodes
que celles employées jusquiel. Que la ménagere
dresse done une sorte d'horaire ou elle trouvera
inserits le travail de chaque jour, les travaux
particuliers, le temps du repos, les moments
de loisir et de réeréation. Par exemple, I'ho-
raire ou l'agenda indiquera les jours de marché,
etc. L’emplol de moyens de ce genre nous alde
a accomplir notre travail sans en éprouver trop
de fatigue; nous aide encore & ce que tout se
fasse en temps; a mettre de coté tout travail
qui n’est pas absolument nécessaire; enfin &
répartir notre temps d'une fagon intelligente.
Avec un bon horaire on se trouve, pour ainsi
dire,protégé contre toute sensation de hite et de



