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Le tabac contient une huile vo-
jatile, un alcali volatil et une huile
empyreumatique. Nous savons que
cet alcali volatile, c'est la nicotine.
Les trois sont dangereux. La pro-
portion de poison est moindre dans
les cigares les meilleurs de la Ha-
vane. Si vous avez le coeur mala-
de, abandonnez absolument le ta-
bac.

Le fumeur qui crache beaucoup
provoque chez lui des dispositions
défectueuses, avec toutes leurs sui-
tes.

Le fumeur qui avale sa salive
aussi vite qu'elle est sécrétée, ab-
scrbe plus de poison que le fumeur
gui crache.

Avant de rallumer un cigare en
é et qui éteint,

1 s'est
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La faculté de Ulimitation peut
otre précieuse, mais si on I'emploie
4 un mauvais usagé elle devient
perniciense flussi. C'est & elle que
dans l'enfance et dans la jeunesse,
nous devons d’apprendre & mar-
cher, A parler, & écrire, & chanter.
I’éducation est simplement une sé-
rie d’habitudes et de méthodes par
imitation. C’est parce que, adulteg.
rous imitons™hos ainés en une fou-
le de choses que ce qui est acquis
par 'un devient & la fin la proprié-
té de tous.

Les meéres savent que leurs pe-
its garcons et leurs petites filles
prennent bien vite les mauvaises
Labitudes gue peuvent avoir leurs
camarades; aussi elles compren-
nent combien il est nécessaire de
choisir pour l'enfant des compa-
gnons bien élevés. C'est par imita-
tion gu'on fume, qu'on s'enjvre,
ju’on jure; c'est par imitation
su'on suit les modes grotesques et
ati-hygiéniques

Notre faculté d'imitation tient
presque de l'instinet et nous I'a-
vons tellement exercée gu'il nous
est extrémement difficile de la con-
troler.

Hy
ses par imitation; on peut les ap-
maladies mentales.
de bredouiller, par

a aussi des maladies acqui-

peler des
L’habitude

exemple, est devenue presque ge-

n&nla dui les écoles allemandes; '

un médecin {rés connu a attribué
ce fait & ce gque I'un a imité l'au-
tre, d'abord par plaisanterie, puls
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sans pouvoir s’en empécher.

L’hystérie est souvent contrac-
tée par imitation. Dans les hdpi-
taux et les écoles, si une fillette
devient hystérique, son cas est bien-
tCt suivi de plusieurs autres.

On prétend qu’il existe dans les
Shetland une maladie nerveuse qui
a eu pour origine un cas d’'épilep-
sie survenu dans une église. Ce
spectacle produisit un tel effet sur
les assistants, & qui ce mal était
intonnu, que plusieurs furent at-
teints de la méme affection; et en-
ixn, la maladie se répandit sous
une forme modifiée et devint trés
commune dans ces fles,

La danse de St-Guy peut étre
contractée par imitation. Nous sa-
vons qu'une seule personne qui
baille est imitée par toutes celles
qui I'entourent et que la contagion
a gagnées.

On réussit peu en disant aux en-
fants de ne pas faire telle chose
parce que c'est mal, et de faire au
contraire telle autre chose parce
oue c'est noble et bien. Un moyen
meilleur & employer c’est sans au-
cun doute, d’inspirer, par exemple,

mois de novembre, d'apréds le com-
missaire général de I'Immigration,
le général Hull, 26,642 immigrants

venus du Canada, de I'All
¢e I'Irlande et du Mexique.

GUERISON DU LUMBAGO

Londres.—Depuis quelque temps
les cordes de violons se vendent en
trés grandes quantités en Angle-
terre. Cela est attribué au dicton
qui veut que les cordes de violons
ile re, le la et le mi) guérissent
e lumbago. La corde qui paraft la
meilleure est le 1i. On en fait

.uellement.

EN PRISON POUR
LA VIE A 15 ANS
Jackson. — Un jéune gargon de
i5 ans vient.d’arriver au péniten-
cier de Michigan pour y passer sa
vie. Il a été condamné A I'empri-
sonnement perpétuel pour meurtre
de premier degré. Il a tué son beau-
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LE COEUR

A guelle épogue le coeur a-t-il
figuré sur les cartes 2 jomer? Vrai-
semblablement pas avant les der-
ridres années du XIVe siicle. Une
opinion. entre beaucoup d’autres,
attribue 4 Jacques Coeur l'origine
du coeur sur les cartes & jouer,
parce gue, dit-on, Jacqgues Coenr,
gui était en relation commerciale
avee 1"Orient, aurait importé le jen

Un |de ce jeune homme. . .

{les

belle fille, assez dis-
¥is consentit 4 dan-
{vaguement)

e Il w'en avait pas
u plus peur incendier le coeur
Mais cet in-
si j'ose

. qui par

verser

cendie était respectueux,
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#'effor¢ait, comme le héros d’Ar-
vers, 4 n'en rien latsser savoir a la |
helle. Mais elle le savait, et Mada- |
Singral le savait aussi, et M.|
gral 'avait appris de la bouche !
de sa compagne... Ca” lenr était |
indifférent 4 tous trois. Juliette
protestait n’avoir amecun gofit pour
prétendants insuffisammer”’
munis de pécunes; Monsieur et Ma-
Singral le sachant, ne
voyaient aumcune gaison pour s'oc-
cuper de cette insigunifiante affaire.
Au surplus, il ¥ avait as moins une
gquinzaine de mégociats, biem pour-
vus par eux-mémes et par leurs as-
rendants, gui tracajent leurs ecir-
convallations autour de Juliette.
Elle ne se hitait pas de choisir,
encore ignorantes des troubles que
pent apporter dans les Ames une
trop vive prédilection pour une
créature périssable. Elle attendait
en somme les événements qui, dans
espéee, étalent plutdt des événe-
ments intérieurs...

ce cartes de ces régions lointaines.

5 sait que dans 1"hdtel de Jaeques |
{lancolique anx efforts de ceux dont

Coeur, construit &4 Bourges vers le
milieu du XVe siécle, le coeur avait
€14 #i peu ménagé qu’on en voyait
jartout. Pas une serrure, pas une
scuipture, pas une téte de clou, ou
Le figurassent les embiémes du
maltre de céans: une coquille ou
£R coeur,

De méme, dans 1'hotel de Lay-
nes, appelé encore “Palais da-
mour”, que Frangols ler se fit bad-

tir tout auprés de 'hdtel de la du-;

chesse d’Etampes, entre la rue
“Git-le-Coeur” et la rue de “VHi-
rondells”.

De toutes les devises, je n’al pu,
dit Sauval, me ressouvenir que de
celleci: “c'était un coeur enflam-
mé placé entre un alpha et un
oméga.”
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UNE COUTUME
Les Egyptiens offralent aux

Laurent assistait en témoin mé-

il n’avait pas le “eulot” de se com-
‘sidérer comme le rival. Il aurait

ipien voulu ne pas aimer Juliette,

{§i se proposait de n’assister pius
{#ux solrées des Singral et de ne
yius boucher les trous de leurs di-
rers, mais il suecombait chague
fois & Ia tentation de la revoir et
3 Vespoir de danser avec elle un
tengo épuré, . .
* 5 =

temps, M. Singral fit us
voyage de V'autre ebté de V'Océln
At «<e qui n' écha pas
Madame Bingral de donner d’abon-
dantes soirées. ..

Laurent y était convié pour fal
r2 nombre et accueflli avec une
condescendance tiéde... Brusque-
ment, tout changea. Madame Sin-
gral se montra beaucoup plus aima-
tle, Juliette dansa bien plus fré-
|quemment avec le jeyne homme et
#e montra si encline & causer avec
iuf qu’il s’enhardit peu 3 peu jus-
qu’'as proférer des compliments qui
sont déjh des aveux. On les accueil-
lit, ees compliments, avec une fa-
veur si marguée que Laurent fit en-

i Ba

core guel pas en avant et un
soir, seul avec Juliette dans un pe-
tit boudolr ofi ils étalent, ce sem-
ble, entrés machinalement, i1 osa
lul parler

mariage

Elle l'encouragea si visiblement
cu'il lui saisit la meain et lattira.
Elle balbutia d'ume voix mouran-
te Non! Nem!...

parut perdre un peu la téte et
re¢ut un baiser sur la bouche.. .

Elle en regut d'autres les jours
suivants, et, aprés des circonlocu-
tions, elle laissa entendre que Ma-
dame Singral avait une vive sym-
pour Laurent et que ceite
sympathie ‘‘serait” partagée par
2Mon ur Singral qui ne voyait,
pour les choses intimes, que par les
yeux de sa femme

» - . -

Quand Singral revint, aprés deux
r.ois d’absence, on célébre les fian-
gailles, prestement suivies du ma-
riage. Le désintéressement des Sin-

ils choi-
le régime

gral étonna tout le monde
pour les jeunes
la communauté

—Eh! non, riposta rondement
ingral il faut qu'il ¥ ait égalité

ans les ménages!. ..

Les époux partirent, comme il
conviént pour le pays ol poussent
les oliviers et Laurent connut des

urs aussi splendides que les trois
ours que Madame Bovary passa a

hotel de Boulogne, avec Léon, le
cterc de notaire.

Juliette se montrait aimable, au-

tant que le permettait un tempéra-
ment peu emnclin aux tendresses et
moins encore aux exaltations. Mais
Laurent emportait une provision
suffisante & créer tous les presti-
FES. ..
Un matin, 2 Florence, tandis que
Juliette était dans la salle de bains,
il vit une lettre tombée sur le tapis
e* qu’il ramassa machinalement...
1 m’avait aucunement I'intention
de la lire, mais sa rétine absorba
malgré lui guelques mots auxquels
ii n’attacha du reste aucune impor-
tance:

.."et il laisse au moins “‘deux
raillions de dollars”. Il était temps,
ma chérie!...”

Il jeta le papier sur la table, et
il n'y songea plus, mais il remar-
qua une certaine agitation chez Ju-
liette guand elle saisit Ia lettre, et
rendant quelques minutes, elle de-
meura troublée. . . Bientdt, elle re-
prit son calme et, ce jour-la, elle
“¢ montra presque tendre.

Deux jours plus tard, le portier
Ae Vhotel de I’Adriatique, 2 Sienne,
remit 4 Laurent une enveloppe obs-
curcie de cachets divers... Elle ve-
rait de Baltimore et, gquand il 'eut
décachetée, il ressentit une com-
motion qui lui rappela vaguement
celle qu’il avait ressentie lors de
Vexplosion d'un obus de 320 & quel-
que distance de sa tranchée.

Vous n’avez eu aucune peine &
deviner qu’il s’agissait d’'un hérita-
ge. Héritage parfaitement impré-
vu, d’un oncle paternel qui n’avait
jamais donné de ses nouvelles et
dont Laurent ignorait la fortune
Le sollicitor Williamson annoncait
que cet oncle avait succombé & une
.ongue maladie et qu’il laissair tou-
ie sa fortune & son héritier légiti-
me. .. Cette fortune se montait ap-
proximativement 4 “deux m'llions
1e dollars..”.”

Laurent demeura un bon temps
abpscurdi. Une tristesse profende
se mélait & cette nouvelle malgré
‘out emivrante... La machination
des trois Singral, pére, maire et
ille, était claire comme de l'ean
de roche... Iis savaient!... En
stipulant la communauté des biens
iis lul avalent volé sclemment dix-
sept millions. . . ;

Réfugié dans le salon de lectu-
re, 11 y réva douloureusemert, la
téte ensevelle dans ses mains jus-
qu’s ce qu’il se sentit touché & Vé-
paule, Dressant la téte, 11 vit Ju-
iette qui le regardait...

ol f Vol
'v v, -;."

*4. tandis qu'elle lui demandait:
~—Qu’avez-vous, mon chéri?...
Vous semblez friste .
~Amérement triste! fit-il 4'un
ton sarecastique et en la regardant
dans les yerx... “Nous” héritons
de “deux millions de dojlars...”

J.-H. ROSNY, ainé,

pére le 22 décembre ot a ndmis.son
(rime. Le motif de ce crime parait
étre le vol parce que la veille du
'meurtre le beau-pére avait été re-
tiré une forte somme d’argent de
| a banque.

!

i VOL D'UN MILLION

i EN CHINE
!  Hongkong. — Trois cent bandits
hinois ont volé ces jours derniers
our un million de soie dans la vil-
l« de Yangkee. Aprés avoir désar-
mé les troupes qui gardaient la vil-
le ils ont revétu leurs uniformes
€t se sont présentés 4 la garnison
comme étant les troupes envoyées
par les autorités. De cette facon ils
ont dévalisé quarante entrepdts od
s ont trouvé pour un million de
sofe.

LE RADIO SERAIT LA .
GUERISON DES SOURDS

Winnipeg. — Le radio servirait
1 guérir les sourds.

Le gouvernement du Manitoba
songe a installer des appareils de
radio dans Vinstitution des sourds-
muets pour tenter leur guérison par
e radio. On a rapporté que deux
rersonnes  sourdes ont recouvré
Ucuie en écoutant au radio.

LA PROHIBITION PARTOUT

Régina. — La législature de la
Saskatchewan vient d’adopter une
¢ésolution . invitant le gouverne-
r-ent fédéral & adopter une loi gé-
uérale de prohibition qui s’appli-
quera A tout le pays.

FORTUNE DE PETITS SOUS

Portland. — Francis Gurks, qui
vient de mourir & I'ige de 94 ans
zt qui a vendu des journaux dans
es rues presque toute sa vie a lais-
sé une fortune de $50,000 qu'il a
cnnée 4 I'United States Bureau of
Fducation. 11 a passé sa vie dans
« rue et portait jamais de chaus-
sure. Ses pieds étaient couverts de
toiles épaisses qui le gardalent a
eine du froid.

UNE ERREUR NEFASTE

Paris. — Le Dr Shorohov, vient
d’étre condamné en Russie a dix
semaines de prison pour avoir com-
mis une grave erreur. Il a vacciné
dix enfants avec des germes de
Gipthtérie. Tous les dix sont morts.

DEUX HEURES DE REPOS

Constantinople. — La capitale
de Turquie est une ville idéale pour
‘iea personnes nerveuses. Un décret
ce la police exige le repos le plus

sont entrés aux Etats-Unis. Ils sont

une ceinture que‘ 1'on porte conti-

complet de midi & deux heures de
I'aprés-midi. Tout bruit doit cesser
pendant ces deux heures.

ANOMALIES DE LA
PRONONCIATION

Le “Journal de Marseille” pu-
blia récemment un article intéres-
sant relatif aux anomalies de pro-
nonciation de certains mots fran-
cais qui, bien que s’orthographiant’
de méme, se prononcent différem-
ment et ont une toute autre signi-
ficstion. Nous reproduisons quel-
gues phrases:

Les poules du couvent couvent.

Nous relations des relations in-
téressantes.

Mes fils ont cassé mes fils.

Cet homme est fier, peut-on 8'y
tier?

Ils ont un caractére violent, ils
violent leurs promesses.

Ils négligent leurs devoirs,
suis moins négligent.

Les cuisiniers excellent & faire
ce mets excellent. 5

Il convient qu’ils convient leurs
amis.

. I1 est de l'est.

Nous admettons aprés ceci que
‘es étrangers aient quelque diffi-
culté A acquérir la prononciation
orrecte de notre langue.

UEXODE

‘11 est temps que cesse cette 1é-
gende de chercher a nous faire croi-
re que nos ouvriers quittent le sol
natal par 'atavisme qu’ils tiennent
de leurs ancétres. Cela peut étre
vrai quelquefois, mais la grande
raison de I’exode des nltres vers les
Etats-Unis réside dans le fait cve
tandis que les salaires augmentent
sans cesse la-bas et qu’il y a trés
peu de chdOmage, ici, c’est le con-
traire: les salaires baissent et le
nombre des sans travail. au lieu de
diminuer, augmente de jour en.
jour. 11 y a un fait qu’'on ne sau-
rait nier, c'est que les Etats-Unis
possédant un marché immense et
des capitaux sans limites, peuvent
produire plus vite et & meillear
marché que nous et conséquemment
sont en état de nous faire concur-
rence en dépit du tarif protecteur
que nous avons. Ce n’est pas en oun-
vrant nos portes toutes grandes aux
immigrants et en faisant fermer
celles des Etats-Unis & nos natio-
naux qu'on fera renaitre la pros-
périté au Canada. -Notre marché est
trop limité pour occuper tout no-
tre monde & plein temps, nos prix
de revient subissant le contre-coup
de cette sitnation deviennent trop
élevés et nous empéchent de lutter
avec avantage sur le marché natio-
nal.” — “Le Monde Ouvrier”,

je

La vie est un voyage pendant
les heures de la nuit,

A VENDRE

Terre & vendre prés du moulin
en construction. Pour renseigne-
ments, s’adresser & Paul Sabourin.

Lots & vendre prés du moulin
en construction. S’adresser & M.
Paul Sabourin, East Templetor.
PQ j.n.o.

218 Murray

Téd. R. 1731-w

T. St-Jacques
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David Jones était évidemment
nioins connu & Londres que sir Co-
ran Doyle, que Rudyard Kipling
ou méme que M. Lloyd George.
Pourtanty sa silhouette était fami-
lidre aux habitués des restaurants
de nuit. En allant souper ou en
gortant de souper aprés une soirée
'passée au thédtre, leur attention
avait été maintes fois attirée par
se vieillard vo0té, au chef branlant,
A-la figure ravagée, aux wétements
or. haillons, qui ne s’abaissait pas
jusqu’as demander la charité, mais
ne se faisait point de scrupule pour
sccepter les aumodnes que lui atti-
ait son apparence. David 'Jones ne
s'abaissait pas davantage jusqu’a
semercier les personnes charitables
zui lui remettaient quelque don.
¢ était un mendiant digne et silen-
cieux.

D’él\ venait-il ainsi chaque soir?
Quelques curieux avaient fini par
Vapprendre. David Jones habitait
nne horrible masure de Farringdon
Street, ruelle sans prestige de ces
faubourgs de Londres qni recélent
tant de laideurs et de miséres. Il
sortait & la nuit tombante et, d’'un
ras hésitant et las, allait & son '‘tra-
-ail”. Quand la porte du restauran!
jqu’il avait choisi pour y stationner
ise fermait aprés le départ du der-
I nier client, David Jones regagnait
son grabat. Et jusqu’au soir sui-
vent, il restait enfermé damns son
galetas.

Jusque-ia, rien d’anormal et qui
distingufit Pavid Jones de tant
d’autres miséreux. Mais voiei ce
qui, précisément, l'en distinguait.
Du taudis jen question, pendant le
jour, s’échappaient ‘des accords mé-
lodieux d’'une incomparable beauté.
Ils venaient d’un piano venu la sans
que personne st comment et dont
David Jones jouait en musicien ad-
;mlrab]e. Dés que le vieillard atta-
(quait les touches, les passants s’ar-
ritaient et écoutaient, plongés dans
une véritable extase. Les grands
classiques n’avalent jamais eu d’in-
terpréte gui comprit et qui rendit
mieux leur génie. Et quand David
Jones improvisait, ce qui lui arri-
vait quelquefois, son inspiration
s'élevait jusqp’aux sommets les plus
purs.

Or, pendant cing jours, le piano
g9 tut. On voulut savoir pourquoi.
On for¢a la porte du mendiant mé-
lomane et l'on découvrit que lui-
méme s’était tu, et pour toujours.
David Jones avait exhalé son Ame

1ar le ‘coroner’

tats les plus curieux et
prévus. On trouva dans le
David Jones d'excellents
On y trouva aussi deux mil

ouge de

en billets de bangue, en or ét en
titres, lesquelles, au cours actuel,
font plus de deux cent mille francs.
On trouva encore des papiers éta-
blissant que David Jones avait un
-ompte courant dans une des plus
grandes banques de la Cité. On
trouva enfir les preuves valables
que le vieillard était le propriétai-
16. en bonne et due forme, d’une
importante épicerie et d'un salon
de thé pourvu d’yne belle clientdle,
i.e mendiant était mort millionnai-
re.

Mais les découvertes ne s’arré-
térent point 1a. Il y avait assuré-
ment, dans la destinée de cet hom-
me étrange, un mystére qu’il im-
portait d’éclaircir. On réussit a le
percer. L'’enquéte apprit que, dans
sa jeunesse, David Jones avait été
un brillant cavalier, menant l’exis-
tence du dandy le plus raffiné. Sa
soeur, beauté célébre, avait servi
de modeéle pour plusieurs statues
¢difiées & Londres. Celle-ci possé-
dait, avec son frér¢ une résidence
somptueuse, le chéiteau de Trega:
ron, dans le Cardiganshire, ol les
plus brillantes réceptions s’étaient
péndant longtemps succédé.

Que s’est-il passé dans l'existen-
ce de ces deux jeunes gens qui
avaient recu toutes les faveurs de
la fortune? Qu'est deveaue la soeur
de David Jones? Que devint celui-
ci avant de sombrer dans cette men-
dicité qui n’était qu'une apparence
cachant peut-étre la réalité de quel-
que terrible catastrophe .morale?
Nul ne le sait. Le saura-t-on un
jour?
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8i le Service Hydro
n'est pas le vbtre
demandez-vous “pour
quelle raison?”

L

nisations.

plus il y a de clients de 1

cherchent la compagnie.

A plupart des étres humains n’aiment pas |
Et c’est ce qui a

aux villages et aux villes et a Pédification

Si vous étes de ceux qui désirent s’associe:

Et il y va grandement de votre intérét.

Hydro” —

noncés.

institution de son genre dans la ville — si vous
épaule a épaule avec la grande majorité de vos «

deviendrez un client de votre propfe compagni

Parce qu

tribuable de la ville d'Ottawa — vous étes un actio:

vice Hydro-Electrigue et jouissez de ces profits et

plus ‘ces avan

COMMISSION HYDRO-ELECTRIQUE
D'OTTAWA

109, rue Bank

Téléphone: 1901 Queen

Truck, Tracteurs, Camions, etc.
Yous faisons une spécialité du répa-
‘age des radiateurs seulement
Qu’ils sofent trop chauffés, gelés,
défoncés, tordus oun crevés, ainsi
{ue “‘recorage”’.

Une visite est sollicitée.

vive, et vous

CANADIENS!

GG POPOOe

Quand vous aurez lu attentivement “I’Alma-
nach du Peuple” Beauchemin pour 1925,

Vous e’-it!u mieux votre pays et ses
MM;
P
Vous aimerez davantage
institutions religieuses et
Votre foi dans Pavenir de la patrie sera plus

éprouverez
oroclamer CANADIENS.

L'Almanach du Peuple Beauchemin

LIBRAIRIE BEAUCHEMIN Limitée

30, rue Saint-Gabriel, 30
’ MONTREAL.

votre province et
nationales;

plus de fierté & vous
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MANGEZ PLUS DE MELASSE

commandent.

Elle est riche en FER.

MONTREAL.

La mélasse pure est un des aliments les plus favorables & la santé. Comme
le blé intégral et les dérivés de I'avoine, elle posséde la valeur nutritive ncces-
saire au bien-étre de I'homme.
Les experts en sciences ménagéres reconnaissent limportance de la mclasse,
pure et l'incluent dans la nomenclature des aliments substantiels qu'ils re-

Mais il faut que ce soit de la Mélasse
- Pure et choisie de la Barbade

{1 est universellement admis que les meilleures mélasses viennent de l'ile de
Barbade, et la meilleure preuve en réside i)eut-étre dans les nombreux suc
védanés, mélanges et’imitations de la MELASSE BARBADE DE GRAND
CHOIX au'on trouve sur le marché canadien depuis quelques années.

Vous tenez n tirellement 4 avoir la meilleure et la plus pure. Exigez done
la véritable MELASSE BARBADE DE GRAND CHOIX et refuscz tout
succédané ou imitation.

Barbados Mclasses Importers Associativa of Canada

us la Joj
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le dame s'approche d’ul
conduit un chien tem

quand, lui demanda-t
donnant une pidce d
g-vous aveugle?

rpond le pauvre dia
5 déja quand j'ai vu 1

T
fen ambulant joue d
8ur la voie publigue.

de police I'interrompt
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" — En étre l'objet
€ de jouer le role d
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aurez affaire & quel
Mt placé, .

= Sentir 1o bag de 82
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M craignes pas de pous
Pitite.
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