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ENTRAINEMENT CONSUIENCIEUX

Y-Y
s.

Clio.-Qu'est.ce qui va mal ? "Tas l'air d'un triste
Ash.-Ne me dérange pas. .J'ai fait application pour une placo do

cocher de corbillard et je m'exerce à avoir une physionomie convenable.

ELLE!

St's cil, Palpitent sur ses joues
Comme les ailes d'oiseau noir,
Et sa bouche arquée a tdes moules
A mettre ut saitnt au 5t' désespoir.

Quand le sa jupe qui tournoie
Etlle souèvte le volant,
Sa jambe, Sous le has de soie,
Prend des lueurs <le marbre blaiu.

Elle se peiele jusqu'à terre,

Et sa main, d'un geste coquet,
Connime on fait des Ileurs d'mi parterre,

(roipe les désirs en bouquet.

PlEOCD CONTE LES Al GA IN ES
L'araignée cbasseresse, celle qui tend sa toile pour Prendre

tdes iisectes, n'est peut-être pas charmante Ii agréable à voir,
mis elle n'est pas daîngereuse ; tout au plus est-elle pol pro-

Pre, ce. ui n'empêehe pas (lue l'ot Peut se servir de sa toile

- comme de l'aimiadou - pour arrêter l'écoulement du sang.

Le seul préservatif que nouns comissions contre elle est de

faire enlever fréquemment cette toile, L'iraignée ne ti tarde pas

a émgrer et à fuir cette opposition systématique A soit travail.

Contre les araignées non filandières dont l'existence est

plutôt extérieure et la voracité dangereuse pour les jeunes
semis, l'humidité est le meilleur préservatif. On prtège donc

les jeunes plantes en les arrosant légèrement chaque jour',
quand le temuips est sec, jusqu'à ce qu'elles aient revêtu deux
on trois feuilles.

Cet arrosage est encore meilleur si on muet unit Petit peu le
suif ias l'eau.

SUCI{E D'OllGE
Stere, une livre.

Un veTe d'eau.
Une cuillerée à bouche de vinaigre.
Mettre le tout sur le feu.

Pour se rendre compte dlu tgré de uissot, ii se sertt d'nlie
aiguille à tricoter, préalablement builée, que l'oit plonge <ams
la itasse en îóbullitionl, puis dans l'eau froide.

Le mitlainge se détaclhe-t-il facilement de l'aiguille lorsque
l'ot hlerele à le tirer avec les doigts, est-il assait sous la
detl, la cutisson est complète.

Adhérent à l'ahiuille, pâteux, colat aux% dents, elle n'est
pas sulisanite.

Sur uni marbre (de chmnepar exemple)prablmn
enduit d'huile d'olive, verser le sucred'r.

A vant qu'il soit refroidi, avec utit couteau former des raies

htorizonttales et tveritinales qti partagent, la tmtasse 'il holtbonlsà

carrs oit losantgiques.
Ont pett parfumer -à la vanille ou à quelque essence que

l'on veut.
il est ton, Pour redre le sucre d'orgt plus agr'able à l'il,

tl'ajouter at mélang ci-dessus, ds qu'il a quelques inîîtutes

le cuisson. quelqm-s g'ofttftvs de carmel.

CAlOtI Ti'ES At! SUUiH

choisissez de hl-ert .,faites-les cuire d:ns l'eau jua
qu't ce qu'elles soienv reqe eslhe : ca ez-ese y

ajoutez du lait, de la fóll siurre enl pondret, dle la fleur

ud't'ratngpr a linée. On y incorpore ensuite des <·itfs entti'rs

avec uit tiers en sus de jaillies, puis oit la s les let' ces

derniers avec du beurre frais, Ont les tmtet <lats la casserole, et
tn la place inunttiattmt sous le four de mpatt;gn. Lorsque

la cuisson est trmite, ti rt've'rs le tout sur ttplat creux,
on blanchit avec duit sucre en poudre et. t set brilant.

SAUCTSSES AU VIN llLANC

3Met tez dans la pole de la graisse et une poignée e mie

le pain Passée dans utie passoire, laissez prendre n' jolie cou-

leur dourée ; ajoutez-y itn verre de viii le, laissez mijoter et,

mettez les saucisses cuire laits et tt saiue.

Guerissent CORS et VERRUES
L seul remède sûr, rapide ut ellieaco pour Cors

et Verrues. Ni douleur, ni marque. Envoy franco
sur réception du prix. Adressez

ffi B. E. McGALE, MONTREAL.


