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Les Bains de Mer
V OICI venue 1’époque ol ceux qui ont

suffisamment des loisirs... et de

bank-notes en portefeuille, s’em-
pressent de prendre un ticket a destina-
tion d’une plage quelcongue.

Un séjour au bord de la ‘‘grande bleue’”
constitue, en effet, la villégiature par ex-
cellence pendant les chaudes journées
d’été. '

11 est assez intéressant, a ce sujet de
remonter aux origines des bains de mer;
on y découvre que, ce que l’'on consideére
aujourd’hui comme une simple distraction
était autrefois recommandé par les méde-
cins comme une espéce de panacée uni-
verselle.

Al'y a plus de 2300 ans, ce n’est pas
hier, il est question, dans les éerits du poe-
te Cratés, d’'une maison de santé placée
pres de la mer.

Le‘.s Grecs, grands amateurs d’exercices
ph.y51qu‘es avaient reconnu que l’'usage des
bains de mer leur communiquait de la vi-
gueur et de la souplesse.

Plus tard, au moyen-dge, on retrouve
encore cette usage, mais seulement chez
les populations riveraines; une curieuse
chronique de 1’an 1578 nous rapporte ce-
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pendant que ‘‘le Roy (Henri III) par le
‘“conseil des médecins, s’alla baigner en la
“‘mer, pour guairir certaines galles dont
441 estoit travaillé’’.

Vers la fin de la Renaissance, ’eau de
la mer était réputée pour guérir... les en-
ragés. On les plongeait sept fois dans 1'ean
la téte la premiére; a remarquer que pour
les hommes ou pour les chiens, le traite-
ment était le méme.

Cette croyance était tellement forte que
tous, princes et princesses, seigneurs ou
manants s’empressaient de courir a la
mer dés qu’ils avaient été non pas mor-
dus, mais simplement 1échés par un chien
supposé enragé.

Un médecin des bains connut méme, a
cette occasion, les honneurs de la réclame
en vers:

A ses secrets admirables,
On accourt de tous eotés...
Enfin ce docteur guérit
Rage de corps et d’esprit.

Les bains de mer passaient, en effet,
pour guérir également de la folie.

Aujourd’hui, on sait mieux a quoi s’en
tenir sur les propriétés curatives d’un
séjour au bord de la mer; on sait fort bien
qu’il est préférable de recourir au traite-
ment Pasteur pour la rage ou d’aller villé-
giaturer & la Longue-Pointe pour la folie,
mais on ne peut pas nier également qu’une
période de vacances sur une plage a un
salutaire effet sur la santé.

I’air y est plus sain; de plus la vogue
que les bains de mer ont acquise transfor-
me ces plages en délicieux endroits de ren-
dez-vous mondains et, toute question de
santé mise & part, beaucoup ne les fré-
quentent qu’a cause de cela.

Les bains de mer ont peut-étre décidé de
bien des mariages. Leur role n’est plus ce-
lui de jadis, ils ne guérissent plus de la
folie.

Je ne veux pas dire par la qu’ils en-font
faire une...

Roger Francoeur.



