
L'ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

convient de considérer les principes qui per-
mettent de réaliser les conditions essentielles
sur lesquelles repose l'hygiène dans l'éduca-
tion.

EMPLACE.uENT st'L.\ :E

Le terrain destiné à recevoir le bâtiment
scolaire doit être sec ou rendu sec, situé sur
une partie élevée et. bien aérée, éloigné de
tout établissement bruyant, nalsain ou dan-
gereux, de tout endroit insalubre ou miaréca-
geux, isolé le plus possible de toute habita-
tion. Sa superficie sera assez spacieuse pour
y installer une vaste cour et un jardin ; pour
y planter beaucoup d'arbres à ue certaine
distance du bâtiient scolaire.

(à sire.)

Préclautions conttre le chsolé,ra

aucune luare d'eau stagnante, par auclunle
matière de rebut ani male ou végétale. Ne
gardez, près du la maison, aucune matière un
d'1écompiostion. Brûlez les immondices et. - les
déchets, uit bien fiites-les enfouir à distance.

Faites vider, nettoyer ou désinfecter tout
ce qui peut être souillé dans votre habita-
tion, ou dans so voisinage : puisard, fosse
d'aisnce, W fr-<lo.st, é vîer-z, drains, égouts,
boite à fuinier, écuries, étable- et autre bâti-
nients et dépendancus. Une excellente prati-
que serait de blanchir à la chaux tout l'inté-
rieur de la cave, les écuries, des étables, des
bâtimîents, etc.

Faites þ·éparer les ég >ùt' défectueux ou
rinouveler les drains en imatuvais (état.

Toutes les mesures préventives contre le
choléra se résument dans l'axiome suivant
Vivre saie.ment <l( n unl milieu s<in.

Livres classiquues

Evitez toute cau.s (le surmenage et de
fatigue. une institutrice nous écrit veuillez

Evitez les excès de tout genre, surtout les donc nous dire dans Votre journal, quels
excès dans le boire et manger.

Evitez les fruits verts ou gâtés ; les bois- lique du ceil <l e ucomipublique a
sons de mauvaisd qualité, les aliments crus
ou peu cuits, princiialemuent les végétau..

Evitez l'humidité et les refroidissements ; saint, les livres du lecture, etc,
les aliments et les boissons glacées.Voici les livres de M. Toussaint nont pas

Evitez d'aller inutilement dans les réu- été condamnés, nous l'avons déjà fait remar-
nions publiques. euer dans l'Enseîygnemûut prinuirc. Ce

'Veillez à ce que votre eau à boire soit0

pure. Si vous aviez des doutes Je sa pureté, sont les vieille; édtions, antérieures à 1875,
faites-la bouillir. Faites toujours bouillir l'eau (ui ont été retnaichéus de la liste des livres
de puits avant de vous en servir. Vous aurez, approuvés. Lus cinq livres que cet auteur a
de même, un grand avantage à lire bouillir publié sur l'arithmétique sont ei cou
le lait, car on y mêle très souvent de l'eau. plus (file jaînais deux et trois
Faites usage d'aliments de bonne qualit,
toujours sains et toujours bien cuits.

Que tout votre corps et vos vêtements de Quant aux livres (le lectue, au gram-
dessous et (le dessus soient toujours pr- iaires, aux devoirns grammaticaux, aux Sylla-
pres. 'baires nous recomnnaiions ceux qui suivent

Ayez soin de tnquir dloitérieur de votre dcai-el'
Sono de la cane au grenier dans la atlts sirq-
Puleuse propreté, surtout la cav, <ui estt
ordinairement l'endroit le plus l sFai- Devoide M uisstn nt
tes pénétreré ptiétout noui' lao lnsfèrea et lre
soleil, c'est le meilleur moyen d'assaieisr.

qVeillez partieulireinent à e que le solr sli

appfIjrouvés.pa LesJ cinqR lire quecetE auteu 3a

autour de Votre lois, e sit souillé u larique

0 ~~ruele laFarinues.uéec


