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Il recommandait de faire toutes les actions
en esprit d'humilité, de cacher autant qu'il se
peut, les bonnes ouvres et de souhaiter
qu'elles ne soient connnes que de Dieu.

Il recommandait, l'aimable saint Français
de Sales, par-dessus tout de ne jamais parler
de soi ni en bien ni en mal, que dans le cas de
nécessité, et encore avec une grande sobriété
de paroles; se louer ou se blâmer soi-même,
cela, pensait-il, est toujours un effet de la va-
nité.-

N'oubliez point, filles de l'Immaculée Vierge,
ces paroles des livres saints: Dieu résiste
aux orgueilleux et il donne sa grâce aux hum-
bles. Celui qui s'abaisse sera élevé, celui qui
s'élève sera humilié. L'expérience vient à
l'appui de ces oracles divins. Voulez-vous être
bénies, soyez petites et humbles. Ayez en hor-
reur la superbe et l'orgueil. Apprenez de moi,
dit Jésus, à être humble de cœur et douce
dans vos manières.

CHAPITRE II.

De la Douceur.

La douceur, .autre ver tu qui doit caractériser
la vraie Congréganiste. Oh ! l'aimable figure
que le saint Evangile nous a conservée du doux
Sauveur Jésus. Parlant de lui, le prophète Isaïe
disait; Il ne rompra point le roseau à demi


