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人生最寫意
1杯存手•有得飮，有得聽，有得音......
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射砂

爱
白
質
。

15 了
糙
米•
白
米
的
分
別
。
糙

注

兴
 

有
费
膜
"
穀
胚
與
部
份
穀
皮
，
如
半
打
米 
一 

九
二
米
。
這
種
米•
只
要
蒸
黄
得
法
，
吃
起 

來
不
但
很
香
，
而
且
由
於
它
保
留
着
穀
胚 

和
穀
皮
，
乙
羣
維
他
命
全
部
存
在
，后
冨
營 

M

値 $O
白
米
就
因
爲
碾
磨
過
度
，
穀
膜
， 

穀
皮
已
全
部
去
掉•
如
卜
等
白
米
， 

—只
是
澱
粉
，
人
體
健
会
上
所
需
要
的 

，
都
跟
着
碾
磨
接
器
喪
失J
0

養

生

之

道

譚

菓
欄
公
司

购

打

绊
3

菌
摆
翔
擱
 

^
?

拝
蘇
價
供
應
，保
證
質
量
。 

制
適
貝
倍
卜
七
元i

。 

請
腫
下
列
各
商
號
採
購
。

Ir
li 隆

一
年
，廣
興
，!

仃 

^_^51_^52

永
興
。等
公
司
仝
啓

1

五

八

五

號

哥

街

 

宀

六

八

五
•
四

九

%
N
^
T

H
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電- 
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■2

二
九

陳
银
仁 

糙
米
營
養
遠
勝
白
米 

一 
是
毂
皮
一 
在
穀
粒
的
最
外
層
，
占
全

一

未

 
大
 

平

賣

 

由
六
月
廿 
一 日

部
穀
粒
白
份
之 

27 
系
爆1
传
斤
自
立 

| 

您
含
有
像
言
，
銅
•
璘
蛋
一
質
和
維
他
 

A
G
量
•
可
是
大
部
分
却
是
不
能
被
人
所
消 

化
力
。
二
属
穀
膜
：
，
在
穀
皮
之
卜
，
佔
穀 

粒
堺
百
分
之
小
，
只
要
莒
有
貨
白
質
和
磷
， 

米
糠 
舖 
麥
片
)
皮
，
是
口
礬

也
來
。
三
是
穀
胚

中
三
日 

S
 五 SK  

S

 曰 

靚
大
紅
蘋
菓 
六商庄 

是
』E 

壹
元
四
磅 

靚
甜
李
菓 

壹
元
三
磅 

墨
西
哥
甜
橙 
言
庄

^
^
/

這
陋
被
碾
磨
掉
，
它
們
的
主
要
功
能
君 

促
進
生
長
，
增
加
食
慾•
預
防
専
覧
。 

臓
演
大
症
和
癩
皮
病
。
維
他
命
則
到
生
殖
器 

宫
，
心
，
腎
以
及
肌
肉
的
活
動
和
營
養
有w
 

9
如
果
食
物
中
長
期
缺
乏
這
種
維
他
命
，
在 

婦
女
可
能
引
为
不
孕
症 
流
產
，
早
産
和
死 

胎
的
原
因
。

「
完
」

本
廠
永
遠
選
用
最
純
正
之
美 

用
最
新
机
器
加
工
磨
成 
，所
有
出
品
，永 

遠
保
持
号
優
良
品
質
及
新
鮮
，僑
胞
選
購 

食
米
時
，請
選
購
本
廠
的
双A
牌
嘉
禾
牌 

玉
羊
牌
各
種
名
牌
白
米5
保
證
滿
意
。 ,

興
穀
膜

是
穀
粒
的
有
生
命
能
發 

的
白
份
之
五
，
含
維
他

:

芽
的
部
份 

命
乙
最
多 

鐵
和
脂
肪

，
佔
全
體

■
也
含
有
維
他
命E

，
磷
，
銅
，

每
箱
六
元
五

•
壹
磅
庄 
一 

每
包
八
毛
九 

靚
甜
桃
李
菓 
弍
磅
九
毛 

雪
白
菜
花 
十六庄 

一

是
穀
讀
：
佔
穀
粒
全
部
佰
份 

之
八
十
二
，
主
要
由
澱
附
組
成
，
含
有
小
量

淸
甜

♦

~
。
最
好
是
來
個
公
開
展
覽
，
欽
迎
品
観
特
 

一
別
是
要
請
進
出
金
魚
缸
旳
男
男
女
女
都
裏
作

夜

航

香
港
處
要
，
設
備
還
算
不
錯
，
但
最
成 

"

也
，
是
機
塲
太
過
接
近 S
居
。
巨
型
噴
射 

客
货
升
升
降
降 
那
種
聲
浪
，
使
百
多MI 
居 

民
的
身
心
受
到
嚴
重
的
影
響
。

n
在
別
的
他
區
的
居
民
，
傭
爾
到
九
龍

七
元 三
個 
穩
定
鄰
近
雜
貨
店
出
賣

f?l-le/>il7>lllJ>lw/?̂
l/>lilJ>il-7>iiei 

好
地
位
双
聯
屋
出
資 

好
風
景
，
每
組
一F
三
白
二.U

五
平
方
尺
， 

客
長
藤
房
另
備
浴
室
，
卜
一
等
工
作
，
位
於 

6693,6695  G
r-fG
rhs  A

ve’  S.  B
urnaby  by  

M
idd_cga-e

电
中
商
場
，
全
價
一 4 .
貳
萬
九 

千
九
百
元
，或
買
一
組
，
每
日F
午
六
時
半 

至
可
時
，
週
末
三
時
至£
持
開
放
。

電
話 435,9916

座
上
客
那
情
景
就
十
分
美
妙
了
。 

江
山e
媚

金
黃
色
木
瓜 
<
 元
二
個

I
/

行
避
尤
通
貨
膨
脹
惡
化
，睛
試
此
穩
定
家
庭 

FR
U
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D

 M
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-
合
作
經
管
的
生
总
，
位
於Surrey

區
♦
架
牛 

585  

G
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V
A
N
C
O
U
V
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身
崑
埋
備• (
冃
岩
挈
二±
三
：
匸J

塞 
北 
風 
光 

従
城
墙
上
附
瞰
城
裡
，
一
圈~
圈
都
是 

住
户
人
家
。
跟
一
般
城
裏
不
同
的
是
：
城
圏 

中
間
也
留
二
兩
座
土
島
。.烏
上
會
是
草
木
扶 

蔬
，
藤
蔓
披
離
。•
土
島
周
圍
也
有
一
空
大
小 

不
一
的
露
詞
那
是
養
家
蓄
家
禽
，
堆
架
草 

的
地
方
。
土
島
和
土
墙
中
間•
構
成
環
形
的 

街
巷
，
也 

樣
種
茶
，
養
花
，
栽
樹 
雨
落 

任
街
頭
巷
裡
，
太
陽
照
在
街
巷
裡
，
、
雞
犬 

相
聞
」(
儼
然
是
一
個
世
界
桃
源
。
淸
人
沈 

琨
的r

過
陝
」
一
指
旧:
「
人
家
半
鑿
山
腰 

住
，
車
馬
都
從
屋
上
過
。
)
酒
是
寫
得
相
當

Phone  685.4929

城
訪
女
，
聽
到
那
些
震
耳
欲
龔
，
使
人
心
胆
一 

俱
裂
的
噴
氣
磯
聲
，
無
不
替
朋
友
抱
不
平
，
一 

!
他
們
的
身
心
安
全
太
被
漠
視
了
。 

據
現
，
冇
開
方
面
最
近
還
打w
 啓
德»
 

場
恢
復
夜
航
，
即
是
世
，
残
隔
有
一
佰
二
十 

萬
人
得
忍
受
每
晚
被
巨
型
機
驚
醵
數
十
次
之
一
一 

苦
。

香
港
的
夜
色
是
美
麗
的
，
坐
在
飛
機
上
一 

遠
遠
就
望
見
星
光
燦
然
，
俯
瞰
時
想
來
更
不
一 

缺
少
珠
光
實
试
。
恢
復
夜
航
，
是
不
是
爲
的 
一 

使
遊
客
大
過
其
癮
，
從
而
便
「
無
煙
工
業
」
一 

財
源
廣
進
？
但
是
，
爲r
少
数
人
嘆
世
界 

小
惜
便
百
萬
人
受,若
，
清
究
竟
是
什
麽
世
道 

?
有
人
應
聲
k
：
就
是
這
樣
的
世
道®
!

一 
妙 

方

63
步
靑 

111 的
精
神
病
院
最
近
多
了
一

Ht 

病
人
，
那
是
受
了
股
票
激
刺

rtn 
魏
線
的
e
他一 

們
3
股 

ffo
狂 

於
是
院
方
：y

對
症F
藥
，
在一 

病
院
的
大
堂
佈
置
一
個
股
票
市
塲
，
用
假
的
一 

鈔
票
和
假
的
股
票
來
作
買
賣
。
職
工
們
摸
到
一 

了
病
人
心
理
•
「
上
市
」
的
股
隻
隻
上
升
・
一 

，
病
人
個
個
「
發
達
」
，
於
是
精
神
病
院
裡
一 

畧
感
寧
靜
。

其
後
精
神
病"
院
長
否
認
有
這
樣
的
事
一 

，
設
不
過
摑
病
人
唱
唱
歌
而
已
。
是
則
上
文
一 

所
"
也
許
多
傳
聞
失
實
；
但
至
少
說
明
了
兩
一 

一
點
：
一 
點
是
該
院
對
病
人 
增
加
很
傷
臘
筋
，
一 

力
一 
点
是
武
宵
上
有
許
多
人
關
心
這
一 
個
問 

其
實
，
那
麽
樣
的
一
厘
稚
法 
也
未
免 

不
可 
一 
試 

因
爲
這
樣
不
僅
使
猾
線
的
人
稍 

安
勿
躁
，
同
時
也
會
便
病
院
的
工
作
人
員
在 

生

(A
上
得
到
-
點
調
削
，
不
至
於
太
過
枯
燥 

n
f
l
-
v
l
$
n
$
l
-
n
f
n
$
m
)
n
j
>
n
j
s
f
l
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五
千
无
，
開
價
包
括
商
店
及
兩
睡
房
屋
蔓 

棧
及
出
入
霜
房
，60X

165  
景
緻

A:
地
段

-  

- 
僅
取
全
價
七 

16
叁
千
九
百.一刀'
有
銀
期
或
物 

-
業
交
換
有
商
量
。電
話

G
eo  Barrell

- 939,6666  or  re"  521,6264  C
orona-ion  

R
ealty  Ltd・

割
價
屋
急
讓

三
睡
房
，
兩
鹿 

一
大
廚
房
連
殯
廳
，
新
浴 

.卒
，
全
屋
新
装
修
，
有
，
庫
，
力
展
覽
會
， 

有
意
者
在
每
日
下
午
五
時
後(
週
末
例
外) 

電
話
八
七
四
，
七
弍
五
五

淸
潔
大
房
出
賃 

电
話••
八
七
四
，
七
四
三
四

割
價
急
讓

Easf  Broadw
ay  

近

R
uperr

六
萬
五
，
全
地 

氈
，
五
大
房
，車
房
，抵
買
交
吉
。

253   

00541

六
叁
十
時
約
洽
。

廉5̂
0  W

e

三ngton  Avec

近R
upert  

祇
售
叁
萬
匕
，
六
至
卜
時
直253

00541  
洽 

宜
聘
醫
務
所
女
職
員 

醫
務
所
鍵
聘
用
优
驗
室
女
職
員
一
名
，
需
具 

有
驢m
及
驗
大
小
便
爲
合
格
，
每
日 
1:
作h
 

間
由
下
午
一 
時
半
至
六
寺
，
如
蔵
書
睛
將
詳 

細
履
歷
投
函
置
文
雄
嘗
務
所

D
r.  Jock  W

ong"193  E
・ H

asfings"  

V
ancouver"  B

C
.

列
治
文
區
什
貨
店
急
讓 

生
意
興
盛
，
店
主
因
另
經
營
第
二
店 
無
暇 

兼
顧
，
前
舖
後
居
。
有
意
者
電
話
二
七
三
， 

六
八
七
二

卷

館

麵

食

架

撐

出

冒
 

喜
士
定
街
東
十
號
。每II

上
午
十
時
至F
午 

七
時
。

眞
實
的
。

1
1
/

—
/̂

」
完

J

/
1
7
1
>
1
7
1
/
1
/
1
6

■

$

江
山
無
婚 

太
原
晋
祠
的
「三
絕
」

書
侶
輯 

山
西
省
太
原
是
一
座
古
老
的
美
麗
的
城 

市
。
滾
滾
汾
河
從
城
西
流
過
。
東   

<
 東
山
， 

西
有
西
山♦
北
有
臥
虎
，
嗣
有 *
籠
，
太
原 

正
好
座
落
住
一 
個
肥
沃
的
盆
地
裡
。
「
未
完

f
 
f * n
 t /lT*I_̂
i7inieefll-v4I- 

餐
館
業
主
自
賣 

離
雲
埠
約n
厶
咪• H

aney

埠D
river  Inn  

殓
舘
連
賞
業
，及 住
屋
一 
間
及
大
貨
倉 
一 間 

，
半
英
畝
地
，
取
償
六
萬
酬
千
五
，
首
期
弍 

萬
六
，其
餘
分 

fyl
和
息
九
出
，自
意
者
請
早 

上
七
畤
至
四
時
。
電
話

112,463.4305

入
息
屋
平
售

華
麗
入
息
屋
，
近
夕
通
商
店
學
校
，
全
新
裝 

修
，
趕
緊
川
銀
，
包
慣
出
讓
，
不
計
成
本
， 

又
平
又
靚 
機
會
難
逢
，
不
可
走
期
，
趕
快 

査
詢
，
電
話
三
二
四
，
三
四
九
八

六
睡
房
華
麗
住
宅
出
賣 

近

O
akridge

集
中
商
場
，兼
有
客
廳
，小 

至
，
家
愿 

，娛
樂
室
馳
酒
巴
，
七
庫
完
竣 

。包
括
像
保
，
各
等
用
具•
洗
衣
發
衣
機
全 

円
布
簾•
全
部
地
氈
，與
曹
汝
維
治
。 

Phil  C
ho

，  
電
話 685.1346-  263.9001

請
人
做
園
工

C
loverdale

菜
園
，
供
住
宿
，
歡
迎
暑
假
學 

生
，
晚
上
八
時
至
十
時 

請
電

576,2326  

劉
先
生

徵 
友

亞
省
點
問
頓
埠
，
上
海
樓
東
主
，
南
北W
師 

，
年
四
十
，
誠
徵
女
友
，
年
廿H
至
卅
五
， 

不
限
籍
貫
，
先
友
後
婚
，
如
有
誠
意
者
，
讀 

來
函
及
照
片
，
不
合
者
原
件
退
囘
。

地
址•• 

Shanghai  H
ouse  M

andarin  

R
esfauranh  6525  二一一  S  

r

 Edm
onton"  

A
la  TeL  435.7622

■
^

有
酒
牌
執
照
殮
館
出
賣 

最
近
粉
飾
一
新
，
有
八
十
個
座
位
，另
宴
會

、

徐
廳 
每
九
租
五
百
五
卜
元 
好
批
約.
因 

康
健
問
『
出
要
出
售
。
到

1034G
ranville  

Sfe

面
議
。

點
城
外
賣
唐
餐
舘
出
售 

生
意
好•
地
位
好
，
近
隣
新
住
宅
區
，
設
備 

新
，
舖
租
平
，
東
主
欠
缺
人
力 
迫
於
出
讓 

如
意
請
電465.4774^436,1331

晚
間
接
洽

—臟
氣
鎭
卷
館
出
賣 

因
蘇
退
休
迫
要 

LH
賣
，
有
酒
牌
執
照
，
生
意 

興
肚
，
地
点
適
中
，設
計
美
術
化
，
樂
生
用 

具
齊
備
兼
好
一約
座
位
一 
且
一
十
個
，現
卜 

專
供
應
張
餐
，欲
幼
詳
情
一
電
話 685.6714  

一  

住
宅 298,2347

洽
商 

-

五
睡
房
屋
出
賣 

厨
房
，
客
廳
餐
室 
浴
室
，
均
有
兩
個
，街 

角
地
段76X110

尺.
取
價A
熟
八
千
九
百 

元
。
電
話

596   
0730

洽
商
。
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一 

宜
男
子
訓
練
製
造
工
作 

須
識
些
少
英
文
，
開
始
每
動
工
資
弍
元
五
毛 

一
，
學
識
增
加T
資
亦
加
。
電
話

879.7632  

526,4919

尊
約
蛤
商
。

有
土
庫
出
賃 

如
有
意
者
請
電
話
二
五
四
，
七
三
。
九

^
*

偉

林

瀝

埠

餐

館

出

賣
 

地
位
好
，有
酒
牌
，每
年
生
意
十
五
至
十
八 

萬
元
左
右
，因
人
力
缺
乏
，迫
得
出
賣
，有 

意
績
來
電
話
叁
九
貳
、五
叁
貪
叁 
黄
先
生

菲
沙
街
雜
貨
舖 m
賣 

交
通
旺_像
生
好
宅
意
興■
開
價
六
千
五
百
元 
- 

%
點
貨
現
銀
交
易
電
話879,1810

-V.-.— *
——*--

—-*****"***""*"̂
"*'"*

—

^
—™

-

—-^—
*****  

四

年

新

大

屋

自

資
 

一 

四
房
三
廳
大
廚
房
，近
學
校
，有
意
者
下
牛. 

七
時
後
電
話
三
二
五1
^
^

—
—
,

p.


