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Quoi qu’il en soit, nous parlerons ici surtout de L’HYDROTHÉ­
RAPIE rationnelle, de cette hydrothérapie qui a pour base le 

•“ diagnostic ’’ et les " indications’’’ et que nous voudrions faire 
accepter, à force d’évidence, par tous les hommes de science et de 
bonne foi.

Résumons notre pensée sur la marche et les étapes qu’a sui­
vies la médication par l’eau.

L’hydrothérapie est sortie de l’empirisme comme la méde­
cine elle-même, et elle est devenue depuis cinquante ans une véri­
table science, grâce à l’énergie, à la persévérance et aux travaux 
de l’immortel Fleury, en France.

Le Dr Fleury commença ses publications sur l’hydrothérapie 
en 1837, et les continua en 1852, par un traité “ ex-professo ’’ sur 
la matière. A bon droit il peut revendiquer le titre de fondateur 
de l’hydrothérapie scientifique. Ses ouvrages sont remplis de faits 
cliniques des plus instructifs, et son œuvre restera certainement 
un des plus beaux monuments élevés à l’hydrothérapie ration­
nelle, car on peut dire que ses travaux ont assis la méthode sur 
les bases solides de l’expérience et de l’observation.

Fleury, le premier, démontra le pourquoi de la guérison par 
l'eau, et grâce à lui, nous possédons aujourd’hui une hydrothéra­
pie vraiment scientifique, dans les meilleures conditions de stabi­
lité et de durée.

C’est cette hydrothérapie que l’on méprise tant en certains 
quartiers, qui, en 1859, faisait son entrée à la faculté de médecine 
de Paris, et la faculté n’a pas frémi d’horreur et d’indignation ! 
Loin de là : le professeur Whrtz et d’autres médecins'éminents de 
la faculté ont fait les plus grands éloges des thèses qui ont été pré­
sentées sur la médication par l’eau, et la thèse du Dr Delmas a 
même été signalée à la bienveillance de Monsieur le ministre de 
l’instruction publique.

Nous voici bien loin de l’anathème lancé par certains méde­
cins d’autrefois, et même de nos jours—ce qui est moins pardon­
nable—contre cette médication que l’on méprise sans la con­
naître.


