—

e

|

Bien voir

L'environnement du bureau . .........
Qu'est-ce que l'ergonomie? .........
S_yndrorhes musculo-scjuclcttiques cee
Votrcpostcdeﬁ'évail ettt
Exanunonsvotrcecran Ceeieneadean
Leclavxeretvous
Etes-vous confortablement assis? . ...

L I I I I I I R

Exigences visuellcs:ct fatigue visuelle .

La séance d'entrainement de l'utilisateur d'ordinateur

LeSPaluses ....einiiniiniiinennann.

TABLE DES MATIERES

L¥

Vérifiez votre poste de travail ..................

Poste de travail avec TEV

® % 6800800000000 ua0sn

Remerciements .............c.o0 00000t

bk o

Lire cette brochure peut contribuer 4 améliorer votre santé . . ..

Page

0 N NN R W N = e

IR =)




