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maratchère, ýetcj:: Mais 4iiand on sait que pelure épaisse, surtout lorsque lm l'yeux,,.- la chom ictoit sourire plus ou moins aux com-
eç jardin jalest4tabli que pour f aire aimer, sont prôfonds et qu'il y a des rugosités à la merçânts et intermédiaires locaux qui vivent
respgeter et étudier 'un peu l'agriculture aux surface du tubercule; la perte totale peut se de nos exportations. Cela s'explique. Peu
enfants1 ça coûte beaucoup moins cher. monter jusqu'à 20 pour cent de tout le tuber- importe ai, exportateurs Pierre et Jacques
Woublions pas non plus que ce n'est pas la Ion- cule, soit .1 livre par 5 livres. que les monopoleurs épuisent notre produc-
fflur. du jardin ou son étendue, ou encoýe (b) lm couches de surfaoe, qui se trouvent tien pour nous revendre -ensuite le prix qu'il
la varMté des choux, des carottqs ou des aimi gaspillées, contiennent un plus grand leur plaira Mais si une sage organisation
uavets, qui feront aimer la terre aux enfants: percentage de matière solide que le reste. d'achat et de vente donnait à Pierre et à

(c) L'ébullition subséquente dissout des élé- Jacques. l'assuriance qu'a lui sera ausm prol-
cMt plutht le cSur, l'inteffigynee et l'âme ments solides de la pomme de terre, et émiette fitable de réf;erver leurs initiatives et leur

qui imprègneront le cSur et aussi une partie de la surface qui est ensuite industrie pow le marché régional, peut.-êtîre
resprit de l'enfant, :de l'amour de l'agri- jeiée avec l'eau de cuisson et perdue. aimeraient-ils autant, puisque cela le" leur
culture. L'expéý ieiice a prouvé que les pommes de affaire tout en é1pignaïft de la région le danger

(A auim le nwis prochain.) terre mises ainsi dans l'eau froide, puis bouil- de criBe 6eonýumque.
hem, perdent 15.8 pour éent de leur Protéine Vesprit de clocheri la vieille 4rtisanàý,.FR.&Nçois LARocaE, EEA., ou substance propre à faire de la chair, 18.8 lémulation trop défl"te àTégard des uôtm,Inap- den Jardins scolairen. pour cent de leur substance minérale, et à peu voilà encore autant de Causes de ces vues
près 3 pour cent de leurs oarbohydrates ou particulaiÎste8 quiý nuisent tant, au -bien
fécule. Plongées aussitôt pelées dans l'eau commun. On neiontiendrà toujours point
bouillante dans laquelle on les fait bouillir, que les motifs ne sont pajý abondants, auj our-conummitllon économique des elles perdent.9.2 pour cent de leur protéi dui, de tarir urces d6mésintelligenoo,pommes de forre environ 18 pour cent de leur substance miné-. de.divmm et de tous les maux qui en décou-
rale et une petite quantité de leur fécule. lent. Sans doute, chaque q4arUerý chaqueDe tous côtés Il réelle Véconomie etPr $il dans uni autre côté, on les fait bouillir ville, obaque comté à ses iÙtémte particuliers,'

eette préïliction oceup"tS de dans leùr pelur'e,:ka pommes de terre ne c chaque individu, mais intérète se
to-ûg iéa.>dmm de ilà1ffle 8wl.âlei aux rÎcbm perdant -que 1 pour cent de leur protéine, un rattaohSt au bien général Par un 'doublè
comme aug pauvres, Elle enýbraàmj àu»a4 peù plus de 3 pour cent de leur substance lien: ilseh dépendent et ils doivent Y Contri-: 11loq subi" *mSp6.hleg, Wêtre riiinérale et, pratiquement, rien de leur fécule, buer. T t le'ou ý .;ýg!ecrft de là prSpdrité cou.-l'objet .,dute, &,0 (îùý qUe- en nElle qu'elles 8oknt ou non plongées dans l'eau frof II

Applique auOwý, aux.,éub«;" alime tairo de Qu,ý&hs Veau chaude aucommenceinent de prenant qulil est osâïble, ayeo de, espritétaient fort lçp6rAtiôù,,q:ui, iln'y a phe bien longtemps publie et de I'ententê,'deý proeurer. & èhàque
eo=lu=e quon iLepe" t jamais devenir Il,, e«ýýdo1w clair que si les pommes de lieu ce dont il a besoin. Couponsi 'court à
l'objet detma éconôniietôute spéciale etqui) terre Peléessont plongées toutde suite dans cette mentalité qui nous pmeàmnbattm
aujourd'hui, sont pour ainsi duWe, hors de', peau bmflliýnte, la perte proven &nt de ilébe pour le simplep4igirdecomparée à la méthode

Presqu,ùxb*- '. lition eat 6b zMuiteý 'dun-pr*t qui intérmora, uâmomtat 1ýu l'au-
ajre.ýdè IM 1 M dans 1 eau froide. tre, une VïRe, ou uneýDgz1olme vogw>ý.', ýcevË;ùX

Eubstances Re placent le PôlmmPA de terre La cuisson à la vapeur rédu'it encore cette pet- plaisir ca .nayen àé trîr !lý prospéiité du
qut,,FOn Pel Plaisait à appeler le Pain du te taudis que si on le& fait bouillir ou cuire à voisin n'est plu& de mise. Il n'est. ciuPI.:
p4uv.m..e quil vorLt.,devprýr bientôt le luxe du la vapeur avec leur pelure, on réduit les j>érlteti ný jjireï piêtiù&'gw place.

au minimum dabord celles provenant du Et que dire des vues d'ambition etdepat.,cëêwWdèý pour UD.inot$lýt>'de Ce pré- ProcMé de l'ébuUitioic4 'Dieul A I'ýCJ puis celle des 20 po tisannerie politiques ? Mon,ùï P6cent pi5oduitë par l'o ration de l'enlèvement actuellei, nous Crions -tOUý ý tant ýq1wU'il est deenu de la CUISSOn. ide Pelure &vaut la 1 .. . contre "4ù,*qw q
em. Le kuriml de la Chambre dAgli-, Bien entenàu que in' les tubercules Bout - 'à laen frais de réduire nOtm p endidýAneterrÉ .,reoonlmànde, Wabord p.gr>qùo4ýig miladie,: à bien nep$ le réadion eheîý

priver- aeant que, pesgibw, bDmmde il faut les -peler Pour, ep, enlever. Iee. partiee "'î> te putië du P" qui efit netteP t
t'le mýoyen lephigradioa de Péconomiser kngi aff de
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pour vrai, mais, des faùteeý.pà&éu_à 11tntente aýdiruj"tme
pu les erreurs de demdý ài licue, Nvong,iiat"bi" Ïnspirm et'Ëàlidement appuyée.

üe-es Ur ai re plus ýoli,ýe à.
n'y a pag bh" ent confiance dans l'union qui fait 16 force, si nous

le avons confiance les uns dau les autres, nous
la partie ab4xmtairer. de la pomme de tèm comiplet

ent enviroÏ 75'poürý'erntAleàu,'ue, qui, etque là confiance mutuelle. n'hésiterons pas à faire taire toutes ces conÉi-

qüand je àý, je veuý être dératîgm routinières. Pourquoi ne serions-
laim que 25 Poýur ceM dewatière soâdêý:

ýbjdD.ýêmPrâ-_Jý n',bnteàcloý exClure que nOuà Pas capables de ce geste sauveur: nous,rop .... ..
4-rmýetleaintéréM qui sont de cette "par- organùM en.tout.e býnne et ferme volont6,ont prouvé que, la h1étmý 'ticulatité" %)éeWeýnuiàb1î se bien de tous.:.4 Ne forâit-il pas1onl en ces moments4inoeitiý

prép=pr liýe S" siisfiqefêlêýrc cherl'intffltdetous: tude et d'aAgoisoel. de voir tous nos citoyens
--loi peter- (ýOuùher); puis 4:1<, et, de'oba' cup en les efforts. :de toute fortuné de toûtç eluse et de toutý514îwî_ 1 portée' le r k bénéfi Pensée qÙe cellePOW la ce dé la iýpý tîon Par 1) segrouMý,sau. autlt

ode id moins 'f us en 8mm .E 9tflëý &4sk régioù,: chacun et ý,'tOUS:
la,, les calliv$, le

&que 'loua supplions U8 to- pour e résýwVer ilùt 10 eure dewéw
,ý m

leu" ani
Xw ma é tu6lo de la

777'leeZ


