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L QN ET I’HYGIENE

vigne est. pe.r excellence l'ar-
u colonisateur de la France;
nne & sucre, son coton-

nier, son-vaféler. - Dr GUYOT.

Quel est le rdle du'vin dans 1’ali-
mentation de 1’homm Sa con-
sommation est-elle utile et bienfai-
sante ou ficheuse et néfaste . Quels
services en attendre ou quels dangers
en redouter ¥ Aujourd’hui que nul
domaine n’échappe aux investiga-
tions de la science, que tout subit
de plus en pluB son contrdle. monde
physique, principes moraux, croy-
ances religieuses, idées politiques et
économiques, les usages courants de
la vie matérielle ne sauraient 8’y
soustraire. Aussi le probléme de
1’alimentation humaine est-il devenu
de nos jours 1’une ces questionsfon-
damentales de la médecine pratique.
“Envisagé par rapport & I’homme
sain, il appartient & 1’Aygiéne, par
rapport & ’homme malade, & la dié-
tétique.

11 est un antre point de vue qu'il
«convient de moins négliger, o’est
- celui de: 1’esthétique.. L'hommme ne
mange pas et ne boit pas seulement
pour apaiser sa faim et sa soif, il
mange aussi et boit avec plaisir et
quelquefois pour son plaigir. La
nature & joint 1’adjuvant du plaisir
& ’éxercice des actes les plus néces-
saires 3 1’entretien de la vie animale
et avec une intensité en rapport
avec leur importance. Il serait aussi
vain de négliger cet élément.. moral
dans 1’étude de l’alimentation hu
maine que de nier son existence ou
d’en précher le ‘mépris. “ L’homme
n’est ni ange ni béte, a dit Pascsl,
et qui veut faire ’ange fait la béte. ”
Nos modernes abstinents auront beau
8’évertuer A chasser le naturel, il
reviendra au galop. Il faut étudier
les besoins matériels et moraux de
I’homme, non pour les supprimer
mais pour en régler la satisfaction.
8i 1’homme rrouve du plaisir & boire:|
il convient donc d’étudier ce. qu’il
doit boire et comment il convient de
boire, d’analyser ce plaisir particu-
lier pour apprendre & le diriger et &

s P

1’épurer. De méme que les plaisirs
de lavue et de I’ouie sont accrus et

 transformés en moyens de civilisa-

tion par ’éducation artistiqne et
.musicald, celui du golt devrait
1’8tre de la méme fagon dans une
éducation sage, libérale et complate.
D’une satisfaction grossiére et pure-
ment brutale & l’origine, partant
souvent dangereuse dans ses mani-
festations déréglées, quand elle
prend la forme passionnelle, il con-
viendrait de faire une satisfaction

esthétique concourant elle aussi au -

éveloppement des facultés humai-
nes et au bonheur de la vie. Nous
affirmons qu’il devait y avoir une
ésbhétﬁ] e de ’alimentation comme
esthétique littéraire et
nne. esthétique des beanx arts. .

Loin donc sourire des tenta-
tives d’un Berchoux ou d’un Brillat-
Savarin,' la science. moderne de-
vrait saluer en eux-des précur-
geurs.  La moquerie n’a jamais
“prouvé qu ‘indigence d’esprit. O’est
pourquoi, considérant séricusement
la question de 1’éducation cenolo-
gique'du public, but général de ce
ouvrage, pas plus que le point de
vue de 1'hygiéne, nous ne néglige-
rons celui de 1’esthétique venicole.

‘Enfin pour nous qui, méme dans
des sujets aussi matériels en appa-
rence, ne saurions oublier le point
de vue moral, la question de 1’ali-
mentation humaine n'est pas seule-
ment affaire de physiologie; c'est

aussi un probléme psyohologlqne et

moral. 8’il est vrai que le moral

soit en nous sous la dépendance

étroite du physique, il n’est pas

indifférent que nous usions habi-:

tuellement de .tel aliment ou de tel

autre, de telle boisson ou de telle

autre, d’ean, de biére, de cidre ou
de vin. Comme 1’a dit trés juste-
ment le Dr Guyot: ‘ L’influence
physiologique et civilisatrice’ de

1’usage alimentaire du vin est écrite

dans 1’histoire du genre humain tout
entier, plus encore dans la tradition
sacrée que dans la tradition pro-
fane.” Bi dans le cours deé nos trois
ouvrages, nous avons de préférence
“choisi pour épigraphe ses maximes
afin de mieux marquer notre adhé-

1. Auteurs, Pun du poéme de la Gasiro-
nomie ;! Paure, de la Physzologze du go&t

‘téte et par an a4 lit. 50.

sion 2 ses princxpee, c'est que nou 8
jugeons avec luwi‘‘ que'le caractdre
frangais, son courage, 8a générosité,

son contentement et son ardeur sont
dus en grande partie 4 nos vins em-
ployés comme boisson ordinaire et
habituelle des repas’’. Sans repren-
dre ici le théme facile esquissé par
Babrius ‘‘ de I’influence du vin sar
Ia civilisation,” nous devons au
moins retenir ce point de vue pour

‘esquisser A grands traits 1'histoire de

Vanologie frangaise.
LE PROOES DU VIN—(Comme les

_religions et toutes les puissances

morales qui, tour a tour, ont gou-
verné les hommes, la science, a ses

- dogmatigues, d’autant plus- tran-

chants que leurs affirmations sont
plus risquées. “Ceux-ci & leur tour

‘ont des fanatiques d’autant plus

croyants qu’ils forment une plus

petite église. Leur intransigeance

ne saurait se contenter de vérités

relatives et de solutions moyennes.

Moligre les a ainsi caractérisés :

La raison a pour eux des bornes trog petites,
1

En chaque caractére ils mites

}lm.seent ses
Et a plus noble chose; ils la gitent souvent

: Pour a vouloir outrer et pousser trop avant.

( Tartuﬁ'e, acte 1, 8¢, v.)
C’est anj urd’hm le cas d’un cer-

contre ce-nouveaw
odernes qu’est

1’alcoolume ont lancé.)l’excommuni-

cation majeure contre les boissons
fermentées en général, et le vin en
‘particulier. Ce n’est pas le lieu de

décrire ici les progrés de l’al

lisme, véritable plaie sociale qui-.
depuis trente années s’étend en
France avec une rapidité vraiment
alarmante pour l’avenir de la classe
ouvridre et de la petite bourgeoise,
menacées par elle de dégradation
physique et morale. En cinquante
années (1850-1900), pendant. que di-
minuait la consommation du vin, celle
de I’alcool est passée de 1 lit. 50 par
Tout a
6té dit sur les tristes eonséqnences
de ’abus des eaux-de -vie et des B-

2. Dr Guyor, Etudes sur les mgnoblcs de
VEst de la France, p- 202 ; Basrius, Legon &
la suite du podme de Biarnez: Les grands
vins de Bordeauz, Féret édxt 1870.



