REVUE GENERALE

LE TRAITEMENT DES HEMORRHAGIES DE LA GROSSESSE PAR LE
SEJOUR AU LIT,

Tes hémorrhagies utérines survenant au cours de la grossesse
constituent une des complications les plus sérieuses, car elles
menacent directement Dexistence du feetus et risquent de compro-
mettre la santé et la vie méme de la femme. En dehors des
divers moyens de thérapeutique générale ou locale préconisés, le
repos en situation horizontale est, de Pavis de tous les accoucheurs,
Tobjet d’ume prescription formelle. M. Jeannin en a exposé
récemment dans la Presse Médicale les avantages et les incon-
vénients et en a préeisé les indications en chaque cas particulier.

I AVANTAGES ET INCONVENTENTS DE LA CURE D’HORIZON-
TALITE.

Tes inconvénients sont pen nombreux. Nous ne parlerons pas de.
Pennui inséparable d'une telle cure: c’est 1a un argument de bien
faible valeur & mettre en balance avec la santé, voire méme Pexis-
tence de deux étres! :

TLe repos au lit rendrait Vaccouchement plus lent; ¢’est un des
arguments invoqués par M. Rendu en faveur de exercice pendant
‘la grossesse: “ Pourquoi, dit-il, ne pas admettre que la vie mou-
vementée contribue, par le fonctionnement régulier des forces,
donner, au moment voulu, I’énergie nécessaire pour accoucher d’un
enfant dans un laps de temps plus court. Tous, nous avons vu
des femmes obligées, pour une raison ou pour une autre, de rester
au lit tout le temps de leur grossesse. Eh bien! combien de fois.
n’est-il pas arrivé & des multipares de mettre plus de temps pour
accoucher dans ces conditions qu’elles n’en avaient mis dans leurs
accouchements antérieurs, alors que durant la grossesse elles
avaient mené la vie active de tous les jours!”  Ce fait doit certai-
nement étre pris en considération. Il ne faudrait pas cependant
s'en exagérer Iimportance: la marche du travail dépend de tant
de facteurs (engagement et wégularité de la présentation, état de
la poche des eaux, valeur du muscle utérin, dge de la grossesse,
etc.), qu’il est bien difficile de fixer le rdle joué, dans cet cnsemble,
par le repos ou Pexercice pendant la gestation.  1Vaillenrs, £insl
qne le remarque trés judicieusement M. Renda, “ pour qu’une
femme ayant une insertion vicieuse du placenta tire le plus grand
profit de Vexercice physique pratiqué pendant sa grossesse, il



