
LA MÊRE ET L'ENFANT

înemóe que les sorbets et cs glaces

parfttîin's qu'on f'ait figurer aujour-
d'hui dans tout dîner.

Une très mauvaise habitude, qui
colduit a la carie dentaire, c'est Ucile

qu'ont bleauoup denfants de casser
des corps durs (inoix, nloisettes, ainan-
des. etc.) ave( les dents. Très iaui-
vaise habitude aussi eelle de fillettes
de muîa econnaissanuee pi, sans bargiui-

ner'. coipent leur til ave- les inhcisiv es
leC devant. agis'sait à la manière de
eiseaux bin alliles. Le imialhu e'est
qiuit tout s'tise ;cmus la inatiuie' et que
Iientc"t | l'i:! i. ainsi înallnelÓ, ne ad

pas à an r et :Iéovrrlivie

.1*'rivi\e au rle des /entil'i es <lans

l'hy vgiXn. ' la 1oilwi<. Le a-evinier
'lu Iele';'h. c"IonI' la pn-nin. des blois-

ns. st ct restert t'll uilr.s 'at,

l'aul pureli* et limpide des fontaines.
l'au frolidje biu enten<h

"c'st une h druie de se laver et de
fai.r les eifiniits Se laver avvc I! v leau

/ 1, 1 E *;ll tuo lit. ittq.l h·iit,an m .
fait saigner les au lieu de
les dl'ur'eiri 't 'd' les tonifier.

Pour donner il l'eau ls prprités
ilali /Sv',iselqInes jqui atirr'teînt le dlvelop-

peiei'llt des inifillincent petits contenus
par millinii'<s <l:mîs la salive, il est ex-
eellent de lui :jouteIr i<lques 'outtes

de aalar a/u;s;Le b/Janf Cettte

préparation si simlpl'' et d'une utilité
si gnrl. auegme uéirt

sur tous les dentifrices qui courent les
rues et les hazars. c'est 'IlleI(' pa

La hrosse, est la co1<gine obligÏ*ée

de l'eau. ("est elle qui, frictiionnant,
repassait les4'4 deits nci avanit et en
arrière, ve les détritus alimentai-
res qui s'insinuent traitreusemenit en-
tre les dents et précède, dans son ac-

tion, l'eau qui vient donner le dernier
coup dle balai, si on veut me laisser
passer cette expressioi.

La brosse de mes réves est demi-
dure, dure mîôumîe quand l'enfant asept
ans. assez dure pour faire saigner un

peu la gelneive, cet qui est une preuve
de vie.

est un prjug de croire qu'il tie

faut pas s'occuper de la toilette ie l.
bouche ee'z les petits eufants. 1l lt'.,

é pias' poin i-fla propreté. Les pre-

mièes lents, les < dents de li<t oul 1em-
p01'ra '1ir'S, Oit besoin d'ôt ' surveillées,

t'aut toilinie les dents di it r pui-
qiu''llcs servent aux inu es usages.
Diu jour oùi l'enfant oinnniie -a, pren-
dî'<' des aliments solie<s ou 'uscepti-
Mles -dle laisser desrsidus dan% les in-
tersties des dents, il faut int\'uduire
dans sc's habitudes les lotions etTusa-

g' de la 1 brossu à soles

("'st un'e exe<'lleite haLitude, pour
les petits comilme pour les grands, de
se passer.1. de l'eau dlans la bio uch après
les repas. Le rinice-h<oche avait diu
bion. .le ie tiens pas eependa'n t àl
r'e'ssusc'itei, <ai je le trouve rien d'a-
gréal le dlans ce Spectacle de' gens qui
ei'aclhîenlt en rond dans les I ols : ma.i

c que, par biinséaunce, n ne doit piai
faire en pulllie, ou doit le faire dans h
sileiie dlu <ail niiet de toilette. 'J'insiste
done pour (Iue, tous les soirs, avant de

couer' l's enfants, oin prce' au
nettoyage 'le leurs dents.

Danls les lyc'es et les pensiois oN
est dalh'u'eus'et d'une n(gligence
déplora 1<e à cet egiard et on ie veille

une ips ic' que les enfants aient
luin'e brosse à dent et s'en servent. Les
soinis 'le la bouche. cohue <lit mon

cnfrèe'. le Dr L'gendre, sont consi-

dér"s trolp généralement comme une
pure coquetterie, et l'idée ie vient

guère au collégien de se servir de la
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