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méme que les sorbets et les glaces
parfumées qu'on fait figurer aujour-
d’hui dans tout diner,

Une trés mauvaise habitude, qui
conduit a la carie dentaire, ¢'est cale
qu'ont beaucoup d'enfants de easser
des corps durs (noix, noisettes, aman-
des, ete) avee les dents. T'rés mau-
vaise habitude ausst celle de tillettes
de ma connaissancee qui, sans bargui-
ner. coupent leur fil aves les incisives
de devant, agissant &l maniere de
eiscanx bien aflilts, Le malhenr ¢est
que tout suse clans la nature et que
Bientat Uémeil ainsi mahend, ne tarde
pas it tomber et & déeouveir ivoire
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Jarrive au vole des dent ifvices dans
Fhygiene e da bouche, Le premier
dentifeee comme lnpremicre des hois-
sons, ost oot restera tunjnlll'.\ Vet
Feau pure et Hmpide des fontaines,
F'eanr froide bien entendu

(Cest une hérésde de se laver ot de
faire Jes enfants se lver aveo de Vean
Livede o Elle vanollit, attendrit, ancanie,
fait saigner les geneives, an lieu de
les dureir et e les tonitier.

Pour donuer a0 Fean des proprivtés
4/;:If.<f'l;l;f/:/m qui arrétent le (]("\'('lnp-
punent des infininment petits contenus
par millions dans la salive, il est ex-
cellent de Ini sjonter quelques gouttes
de caalta e supowisé Le Doeuf. Cotte
préparation si simple ob d'une utilite
st générade. aune grande supériovité
sur tous les dentifvices qui courent les
rues of les bazars, cest qu'elle w'a pues
Wdacidile,

La brosse est In compagne olligée
de Teau.  Cest elle qui, frictionnant,
repassant les dents en avant et en
arriere, enlove les détritus alimentai-
ves qui s'insinuent traitreusement en-
tre les dents ¢t précede, dans son ac-

tion, 'eau qui vient donner le dernier
coup de balai, si on veut me laisser
passer cette expression,

L brosse de mes réves est demi-
dure, dure méme quand U'enfant aseps
ans, assez dure pour faire saigner un
peu la gencive, ce qui est une preuve
de vie,

(Fest un préjugé de croire qu'il ne
faut pas s'oceuper de la toilette de la
houche chez les petits eufants. Il w'y
o pusdige pow e la propreté, Les pre-
micres dents, les dents de Lait ou Tem-
poraires, ont hesoin d'étie surveilldes,
tout comme les dents défiar itires, puis-
quielles servent aux mén es usages.
Du jour ot Fenfant commen-e & pren-
dre des aliments solides ou suscepti-
bles de laisser des résidus dang Jes in-
terstices des dents, il faut intaedaire
dans ses habitudes les lotions ot asa-
o de la brosse d soies Hewibles,

(Mest une exeellente habitude, pour
les petits comme pour les grands, de
se passer de Tean dans la bouehe aprés
les vepas. Lo rinee-boache avait du
hon.  Je ne tiens pas cependant & e
ressusciter, ear je ne trouve rien da-
gréable dans ce spectacle de gens qui
erachent en rond dans les Tols @ mais
ce que, par bienséanee, on ne doit pas
faire en public, on doit e faire dans le
stlence du ealinet de toilette, Finsiste
done pour que, tous les soirs, avant de
coucher les enfants, on procéde au
nettoyage de feurs dents,

Dans les lyedes ot les pensions on
est walheureusement d'une négligence
déplorable a cet ¢gard b on ne veille
méme pas a ce que les enfants ajeng
une brosse & dent ot s'en servent, Les
soins de la houche, comme dit mon
confrere. Ie I Legendre, sont consi-
dérés trop généralement comme une
pure coquetterie, ot Tidée ne vient
gutre au collégien de se servir de la




