LE PAIN DANS LES DIVERS PAYS
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Par L. Lodian

Traduit de Sclentific American).

I'n des fréres Reclus, professeur de
‘ographie & I'Université de Bruxelles, a
1iss¢ un ouvrage posthume (mon encore
aublié),  intitulé: “Histoire du Pain.
Quand cet ouvrage sera publié, on peut
stre sir, qu'étant donnée la personnalité
Jv son auteur, il formera une contribu-
t.on de la plus haute importance 2 1a 1i:-
terature soclologique. En effet, le sujet
na encore jamals été traité. Une remars-
que semblable s'applique A cet article sur
le« quelques curfeuses espdces de pain
Jautres nations. L'auteur, avant d'emntre-
prendre cet ouvrage, a puisé ses rensel-
grements A toutes les sources possibles.
1o pain de cassave, de 'Amérique La-
tne. est de tous les pains, celul qui est
niaturellement le plus blanc—sans em-
ploi du procédé moderne de blauchiment
procédé électrique. Le nom est
Jérivé du nom indien de la plante Kasa-
Woet est écrit de différentes mamidres:
hasava ou cassava, etc. Toutefols, com-
m. A rotre &poque, il y a une tendance
A retourner 4 l'orthographe indigene, 1'6-
pellation kasava est peut-8tre la mell-
e maniére d'écrire le mom de cette
tar e
Quani le colon génois atteignit pour 1w
pemiére fols les Amtilles, il vit des abo-
rigeres faire du pain au moyen de la ra-
-« ne de cette plante kasabi (manioc).
I"us tard, il vit les indigénes du conti-
Lot employer le tortilla (pain de mais).
I, pain de cassave est un article des
15 importants dans la nourriture des
thufnes de I'Amérique Tropicale, spé-
¢ t-ment A lintérieur du Brésil et du
P acnay
I"ur la commodité de la culsson au
"+ on fait toujours ce pain en gateaux
comme des biscuits, ainsi que
 "marqué les premiers explorateurs.
s avre du café, ce pailn forme une
titre  trés satisfasainte—beaucoup
i~ quil ne parait; cela estdd a l'absorp-
©L tupide de l'humidité et au gonfle-

" qui produit une semsation de rem-
<A

v

appeléd

L2+ “lus noir de tous les pains est le

" brod™ de la Laponie, de 1a Scandi
Septentrionale, de la Russie et de
“ve nord de la Sibérie. C’est une
1 pain de sigle considéné comme
~ rourrissant—il doit létre en effat
“ 1 les personneg faisant des excur-
<7 en traineau tiré par des rennes vi-
' de ce pain et de briquetts de thé
1-ueré pendant des semaines, avec de
"~ A autre un peu de pailsson. Ce pain
! 'ézer golt d'albumine. On le fait
iber quelquefois dans de 1a gralsse
vile de renne, pour augmenter non
"4 qualité nutritive, mais sa faculté
‘Inmuniquer de la chaleur.
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Les Scandinaves ont aussi un pain par-
ticulier fait de seigle non moulu. Les
grains de seigle sont trempés, écrasés,
puis-légdrement cuits au four sur des dis-
ques circulaires d'un diamétre de douze
pouces enviren et d'une ¢épaisseur d'un
sixidme & un septidme de pouce. Au cen-
tre du pain est un trou et le pain est mis
el magasin en le placant sur decs ratellers
soutenus par des perches minces; ou
bien. on le suspend en paquets au moyen
de ficelles au-dessous des ponts des em-
barcations de péche, car c'est le princi-
ral pain des pdchears. On mange ce
pain avec la soupe, on le trempe dans la
soupe ou blen dans le café ou encore on
le mange seul comme du biscuit.

Les Italiens ont un pain A peu pr.3
semblable, en forme de disque, ayant un
trou au centre, pour la population qui tra
vaille sur les cdtes; ce pain est connu
cous le nom de "pance duro” au macaro-
ni{ et on le mange aprés l'avoir fait trem-
per quelques instants dans du vin léger
a4 ‘bon marché. On peut lemployer dans
la soupe, mais il est toujours inférieur
au macaroni réel. (Comme le macaront,
il est d'une couleur jaune pdle, il est cas-
sant et a pre:sque le méme goQt de glu-
ten.

Si diverse est la population de New-
York qu'on peut tiouver dans cette ville
la plupart des pains des d.fférentes na-
tionalités dans leurs boulangeries res
pectives. Ainsi le pain d'avoine, caracté-
risé par sa forme triangulaire peut étre
obtenu dans plusieurs boulangeries écos-
saises. Cependant, ce pain n'a pas la
simplicité et la puretd du bannock fait en
Ecosse—sa fabrication a été américani-
sée pour convenir au godt acquis par les
Ecossais d Amérique.  On ignore peut-
étre que de toutts les langues étrange-
res que l'on parle le plus & New-York, la
langue russe est parlée par le plus grand
nombre d'étrangers. Il y a dans cette
ville environ 750,410 habitants connais-
sant trés bien cette langue. 1l est.vrai
que la majorité de ces habitants viennent
des provinces russes ¢t conversent sur
tout dans leur propre patois; malis ils
connaissent aussi b.en la langue russe
que l'Irlandais connait la langue anglaise.

Le pain fait pour les hordes de Juif:
la plupart d'origine russ:, constitue toute
une industrie dans 1: quartier appelé
Gotham. Il y a 1a des boulangeries pour
la production exclusive des matzoths ou
pains sans levain. Ce pain affecte les
deux formes carrée et ronde; il est trés
friable et c'est un pain aussi peu intéres-
sant et aussi insipide qu'cn peut le con-
cevoir. En méme temps, ¢'est un pain
des plus simples et des plus purs.

Les pains italiens offrent la plus gran-
de pureté et sont les plus massifs le
tous les pains. Quelque:-uns de ‘ces pains
sont au:si grands que des roues de chariot
et peuvent étre servis A table, sans de-
venir trop secs ou trop durs, pendant une
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