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vertu du miel

~ (par Victer Dumas)
La vertu du miel avec la “loi”’
cette particularité que
Vigoorer”.
le Monde a déelaré:

, il croit avoir tout, dit"“

C’est pourquoi, 8'il advient que ces’
tomhen&, p-t hesard, sur telle rec
u'on veit i Fétalage de telle maison
3 ot peut se live, par exem-
ple: “Le miel fortafié et n&rdchxt l'in-
testin de l'enfant, aide la croissance de
I'sdoleseent, donne de V'énmergic 3 I'adul-
te, - Yexistence du vieillard”,
le’ commun des moitels, dis-je, esquisse
un sourire dont le seepticisme signifie qu’il
se croit en présemce de quelque galijade
d’apiculteur se doublant d'un méndional.
Et pourtant! .

Ici mén e, j'ai eité, sur la valeur ali-
mentaire et thényeuﬂquc du miel, des
expériences et des conclusions qui éma-
naient de personmalités dont les dveits
A notre consid‘ratien étaient autres gue
le titre d’apiculteur ou celui de gascon.
La théorie des vitamines, celle de la flore
intestinale, les propnétis de sels de fer
et de l'acide formique sont d’un seien-
tifisme récent et du meilleur aloi. Elles
‘suffisent A expliquer les vertus du miel,
qui dépassent le banal adoucissement de
la gorge.

Elles suffisent & faire admettre I'anee-
dote connue, d’aprés laquelle Jules César,
dinant avec Pollio Rumilius, pour féter
I'anniversaire de sa centiéme année, lai
demanda quel moyen il avait employe
pour conserver sa vigueur de corps et
d’esprit. ‘‘Intérieurement par le miel,
extérieurement par I'huile” lui répondmt
Pollio. On sait aussi, d’apres Hérodote,
que les Egyptiennes prenaient du miel,
a leur déjeuner du matin, f)@ur a.cquénr
ou conserver une poitrine luxuriante, et
que les hétaires, courtisanes de la Gréce
antique, l'employaient dans leurs fards
pour effacer les rides du visage et donmer
4 lenr peau souplesse et velouté, On
sav:it encore mais, vraiment, je ne
savais pas ce que nous apprend certain
passage du discours prononcé au Sénat,
& propos de la modifiation de l'article 17
de la loi du 21 juin 1898 du Code rural,
par M. Beaumont, rapporteur de 1a com-
mission d’agriculture. L’honorable sé-
nateur n'est pas, que je sache, un mar-
chand de miel. Qu'on permette donc
d’extraire de son rappert les passages
sulvants:

“Depuis I'antiquité la plue reculée,
le miel ot I’ hydromcl ont joui de la plu%
haute considération:” desserts des. roir,
vnq des dieux”, sont des quﬁcstn’ﬂ
qu’on retrouve A chaque page de la litté-
rature ancienne.

“Nous ne saurions en étre surpris,
quand on pense que ce produit est cons-
titué par des éléments recueillis sur le
point de concentration des forces vitales
de la plante, la fleur.

“Cet aliment merveilleux, agréable,
complet, d’assimilation incomparable, jws—
tifie déja une partie de ses vertus par-sa
composition chimique.

L’analyse a dévoilé sa grande teneur
en glucose ct levulose (80%), directement
incorporés par - potre synteme digestif,
et aussi une quantité appréciable: d’acide
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_ mlont rien qui ne concolde avec les faits.

Les diverses propriétés de la matidre
sont loin d’'étre entidrement découvertes.
Celle quiI'a été récemment, la radies, ‘i
vité, devrait nous étre un aﬁrtmemen de
plun sur i de

}?é ou ‘quo’n lui déEouvre% v

Qui sait ,si par d’obscures
lom. une substance préparée au centre
d’une imtense atmosphére d’ énergle h{:
siologique, telle que présente celle 4&

. ruche au moment de la récolte, qui sait
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phosphorique, 0 gr. 125%; de chnnx
0 gr. 224%, et de fer, 0 gr. 166%;,¢
cipes- minéraux indispensables au ge
loppement et 3 l'entretien de no T‘S::gd-
nisme. Je dois citer également
formique 0 gr. 149, auquel le’ miel doit
son action antiseptique sur 'intestin.

“A Vappui de ece pouwvoir microbicide,
il me suffira de rappeler P'expérience qm

a porté gur le virus de la fidvre typhoide.
L’Incorporation de miel dans un bouil-
lon de culture tout spécialement oréparé
pour lensemencoment du bacille d’Ebert,
I'empéche de s’y développer, . comme il
le détruit dans un milieu o0 déjaila
évolué. Cette action nous explique l'in-
fluenee thérapeutique; si heureuse, du
miel dans certaines maladies infectieuses
de la gorge et du systeme digestif.

‘“Nous savons, d'autre part, que le
résctif chimique et le micrescope, qm
ont projeté tant de clarté dans -
nhissances humaines, n’ont pas Jusqu "ici
permis de déceler tous les ¢ nts cons-
titutifs de la matiére. Les vitamines,
par exemple, eentenues dans cerha.ms
aliments: le lait, le vin, les graines de
nombreux \erb.ﬂe~ defruits, »’ont jamais
été percues autrement que par leur
effet; or, le miel contient ces vitamines,
il - les contient: & forte dose, et je
suppose qu'il renferme autre choso encore.
Veiei pourquoi:

“Je .le pense en voyant l'abeille s’in-
troduire dans les parties les plus intimes
de la fleur afin & puiser dans les nec-
taires pour em extrame la partie consti-
tuante essenticlle du . miel: le nectar.
Les nectaires sont des glandes & sécrétion
situées dans la zone d’implantation des

si cette su&stance n’est pas capable de
restituer 3 1or amisme, sous de certaines
conditions biologiques, une partie de
cette éner.gte?

Le fait que la constatien de certama
phéhoménes est due & I’ 5@t
qu’ils n'ent pas été expliqués parla scierc-
ee mdzne ne peut constituer um sngi-

ment déeisif de négation. Ils senf pas .
raves ces phénaménes, demeunis lomg- -

temps douteux ow misbles, que la science
Jamais

~ finit par expliquer sans les avoir

prévus. Et lammw
ve point humiliée. 3

Note: La m& p“M»xltle
me!lephsdoq:etle ﬁb&
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Ou vont les sous gu’il
= nous faut!
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Une questiop:...

Au Oa-rh,‘ dm mﬁpwpmwnce sur- Agles

tout, Uheure jest, nécessawwement, aux
quastwnﬂ cousﬁﬁwkm. N al]ogs pas
oublier, cependant, les qushons COno-
miques; elles sont sussi Cest étre
e que de crier: “ACHE NS CHEZ

OUS!’ Le capital en-effet, ¢’est ee qui
manque & la rsce.

Doit-on, toutefois, se confiner & n’ache-
ter chez nous que des produits canadiens ?
N’y a~t-il pas lieu d’encourager aussi, si
l'on veut étre logiques, nos institutions na-
tionales 7 Ce n’est pourtant pas ee que
nous faisons.

Prenons un fait: Un SEUL. D’aprés le
rappart de 1925.du Service d'Etat des as-
surances, le montant des primes payées,
I'an demler au pays,s’est élevé & $145,480,
744! A qui notre argent est-ilallé? A plus
de quarante compagnies et mutualités,
dont trois canadiennes-francaiges! Les

-autres étant canadienne, britanniques et

étrangéres. Des statxanues de 1922 nous
démentrent d’autre part que sur 41 d’en-
tre elles, qui drainent notre épargne, 20
faisaient des placements dans notre pro-
vince; 16 des préts aux corporations sco-
hlma»protestantes 3 des dépbts de $8.194
dans nos banques canadlennes—frangalses

La conclusion! C’est que 'argent que
neus donnons ainsi sert contre nous! Tan-
dis gue nous avons une ceuvre, sans but
lueratif, justement fondée par notre Socié-
t€ St-Jean Baptiste non seulement pour
faire des rentiers au bout de 20 ans, grice

organes .de reproduction de la plante:/® leurs épargnes, mais aussi pour assurer,

étamines jet pistils. Qui mous interdit
d’établir une comparaisen entre ces’ sé-
crétions et celles des glandes animales
similaires, dont les propriétés toniques
rceousutua.ntes et rajeunissantes ont été
mises souvent en évidemce de mes

par d’illustres ph;fs ogistes ou d'ém1
nents chirurgiens ! Aimsi peut s'expli-
queret se justifier 'hommage troublant
que lhomme rend au ‘mieldepuis - tant.
de siécles.”

L’hemmage troublane Ah!
termes enveloppés de prudence sémato-
riale ces choses-1d sont dites! L’hono-
rable M. Beaumont ne nous annonce pas
tout. crimeént que le miel a la propriété de
remplacer et combien agréablement
la fameuse greffe de glandes de singe du
decteur Voronof, ' , ceapme
on le sait, de rendre au ml‘hrd 88 viri-
lité d’antan. Favoue ue cela m’a rem-
pli & premiére lecture d’un certain éton-
nement. Etennement assez bref, d’ajl-
leurs, car en y réfléchissant, en me remé-
morant certains faits, en pensant a~la
longévité, a la verdenr des apiculteurs re-
nommés (dont le dernier disparu, je crois,
le doeteur Miller nis- aveit 90

qu'en -

méme ce capital, inaliénable, un wvrai
capital national, le développement de
nos msmuhons canadiennes-francaises
et de nos richesses naturelles—exploitées
par des étrangers, parce que nous donnons
rs Dotre argent 4 des étrangers.
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La vache et I’auto

Lafontaine le fabuliste est mont!
Hélas ! It surait di vivre hier; de Ia
malson ou neus éticns en observatwn
lui si clairveyant et si malin quoique
“bonhomme”, aurait rimé de suite fine
fable gue nous écrirons‘ en prose, E

Une “maechine” c’est-A-dire une
voiture aufomobile conduite par uné
ferume & #ite et 4 biceps d’homme,
s’en allait & plusieurs milles & I’heure sur -
une route de “macadam”. Or il advint
qu’un gros animsl, quadrupéde, rumi-
nant 3 la fagon de la ‘‘grande société”,
permettez de Iicher le mot, une vache
sortit de son appmrkment pardon, de
son clos, pour s’en aller mesurer la "
route natmna.le, celle qu'il appartien
tous d’entretenir et de fréquenter.

L’animal allait devant I'auto suivait.

Le progrés derriére Vantiquité tran-
quille et trés peu “guarante cing m'}les
a V'heare” !

Corner, aller de droite et de gauc“he
tel fut le mandge impuissant du chawfs
feur ! Clie, Claff, des quatre pieds cor-
nus de la roussotte normande, qui ne
trouva pas le moyen de S'esquiver

devant 1,; superbe six eylindres”; fut 1a
)

Enﬁn de guére lasse, la limousine

S'arréta, Ia vache aussi, on dat lui par-

et i lancer des “K¢, 11 ké, wo wo;lui
montrer Vesu elaire du im&, s dis-
traire et passer em. criamt: &tﬁxéo
Yache !”

Morale: Contre la vxteasexln’est'
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