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Lecture pou netadamest chez7 les enfata l'abu prmtive cri los plongeant pendant quel-
entraîner quelques désordres dans les folle- dix parties d'eau pure et-suivant l'état

Lu sucitu.-Lo sucre et les aliments tiens do l'estomac. de sécheresse du citoutcliouc-d'uîîe à deux
si. crés ne sont pas consiidérés généralement Le sucre n'est pas un alimient rafrai- parties d'ammoniaque (alcali volatil), et
commne très fortifiants ou très ntutritifs. chissant. Considéré enicore à ce point de cii les laissant ensuite sécher à l'air.
Du moins, ce n'est pas à ce titre qu'ils vue, il conviendra plus ou moins suivant Il Suit do renouveler de temps on
sont en faveur auprès des enfants ou les temnpéramnents.tepcteotraonbnsile ou
mième des personnes plus âgées. A lui Sig"nalons pour terminer une propriété n ugmenter notablement la durée (les véto-
seul, le sucre est incapable d'entretenir du sucre à laquelle on ne s'attendrait nî'îîso aucoc
la vie. Mais, .'il ne contribue pas à l'on- guère. Ce produit, s imaullensif, eât unt]

t tretien du corps, il n'en a pas moins un vorinicide énergique ! C'est ainsi que les 03111mLza'rs SOUFFLÉ~E
rôle utile, car il appartient à cette caitégo j o vers dés~igniés sous le non, d'oxyures, sij
rie d'aiîner.ts qui produisent du la chaleur, fréquents citez les enfants auxquels ils Spaz ioufa'ecsnmtzls
indispensable à la conservation de l'oxis- causent dle très pénibles dénmangeaisons, j aunes dans une terrieetesbac
tA ce. sont combhattus avec efficacité par (les dans un ba2sin de cui'. te. Ajoutez mLu.;

Un grief souvent invoqué contre l'abus la% enieuats d'eau sucrée. Voilà un remèdée 1jaunes cent cinquante granimes do sucre
ou même contre l'usagu du sucre, c'est simpfle et <lue bien (les mamans seront cipuraniq'î e escepr

y l'effet nuisible qu'il exercerait sur les hieureuses de conîîîutre. fumé de , iaîsille, citron ou cran-,e. Tra-
dents, en favorisant la carie dent-tire. Docruvn 0.jvalelsjunsneizned înuc
Nous allons dire à nus lectrices ce que V LThE73 EN CAOUTciIoUc.-Les ilati- .ý'ec le zucre. Battez cnbuitu les blancs
nous pensons à cet égard , niais il y il teaux et pèlerines cii caoutchouc pe~rdenît, infrn tréîîtzlslgrmin
quelques distinctions à faire. Il est cor assez facilemient leur soupiesse, surtout alux jaunes.
tain que le fait de croquer (lu sucre On lorsqu'on ne les porte pas souvent, et Beurrez alors tit plat do métal et fai-
morceaux ou dlu sucre dur, colîtîne du danms cet état ils sont sujets à se fendiller tes y tomber l'appareil oni bloc ; lissez
sucre d'orge ou du sucre canîdi, peut con- et til-Ile à se couper. avec un couteau façon de dos do poisson
tribuor danîs une certaine mesure à l'usure On peut leur rendre leur souplesse puis, pour lue votre onmelette se développe,
des dents; mais il y a seulement umi siu fendez la par le milieu dans lu genre de
pie effet mécanique, qui se produirait 11ODES D'AUTOMNE la fente que l'or fità un feutre mou
avec tout corps dur, quel qu'il soit, que (exactemnt> et saupoudrez de sucre.
lon chlercherait à broyer dlaa les Illmêie MLCSettez au 'our; quinze minutes suffisenît
conditions. Le sucre qu'on laisse fondre a la cuisson.

dasla bouche ou ce-lui qui y pénètre

cosdré om nuisibles à lat dentition,
ou, u minscen'est pas là lu fe
mindia. âaiscequi peut arriver, et ce

q-ele lqiesucré rseàptequniéVentes par le Shérif du District
mêlé à alqie o eeuprlsvs
stés <le !a bouche et qîu'il y subit une .de Québec

j fermnenî.atioîî ; il devient acide. C'est

soenemnt à ce mîontîent qu'il peut nuire
et contribuer a I*altéatioiu dtes, (1<11(5. No 450 I4eigham et ux vs Trudel et vir
Mais il se comporte en cela comme lit . 1 i u>t"smlecn> u~dsr

pluartdesalient, <uii ~enu enre ofl'~eid a quart î"r St-Jeau, dé la clti- de Quté-
les dents, subissent égalemenît lit feruin- lire<. étant un eniplaeeîineut. s-ltuê sur la rue

St-Jean-a.e,. Ieýs hiît&se- tinssus -rigées,tatioui acide, produisant cose.utiveiîîeît cinmi sasus le notin d., - iIlt"l1 FIron-
la carie dentaire. De làt, ou peut facile or'r ed nIIUbî,a . ac~
menit conclure qela seule prcutio de--d'ub.1 )UXEEju~~OTJR

quehin àrc ion here liatnse rincer 12L bouche suffira pour prévessir .- roai.àDXhredumt.
ces inconvénîients. No 2340 Leomioux vs Vermette et Bol-

Disons toutefois que, lorsque les dents .. ' eau,Staf.fordet Belleau distrayants.
sont dé~jà cariées, le contact des particules lx, dit denmandeur Louis Lemieux contre Io
de sucre et de la salive sucrée pcut pro <lit Théophile~ Vermeice, à savoir:
luire une soitte d'agacenment ou d'irritaL- Le IJo' NoC 91 quntre--izgtozze), du cadastre

tien, qui '<ura pour effet de réveiller les <'fUciel t1ç laD- ul-s dke S.t-Linbort, ôtant Idoulurs ansles ent dtà maade etunel terré sitijéî coueî.-ssion St-LatmI'ert--aLvecdouleus dan les ents tjà mladesetle- bâtis,,es deksus cl"ns-truites, ciruai,stancea
su jettes aux ntvrali.ie. C'est surtout dans et dépenidance_%-
ce cas qu'il sera prudent de s'en abstenir P"uir être ve'ndu à la porte -1le l'église de la nl

Idppdniiztd rôequ'il joue Iat'sd t-ILarlert. coJmté' doti L i le
Indéendnînentdu rl,'posdi . l!XIEME 1 ,ur ciUiCTOIM1E Prochain à

dans l'al imnmtation, le sucre po-éoatONZE heures tlu niatie. d
ausides propriétés digestives. Il y a un il10 olt&Frrssuot

remède très simnple quo l'on prescrit quel.--. .~-.

quefois pour faciliter la di-estioii. Il con. ~ofce orl aol 5  oNteDm el
siste àavaler deux heures avant le repas -Vitctoireý, é'tant uino terre crituée au seconîd

u- er 'au fortement sucrée. Ce cicntacse dépendancis . d
mynréussît lorsque la difficulté ide la \. 62Lltnf t<l otsisfeoz>

dgsinest due à l'insuffisance ou au (111<l cadastre offirie i pour la paroisse de Saint-digstonDavid do l'Atibm-RIvitêr., étant ue terrir si-dfaut d'acidité (les sues digestifs. Mais IB «tue u ecnd rang-crcoiLstances et dépen- cil
cne sont pas là les cas les plus fréquents.,

Co qui est beaucoup plus ordinaire, cc sont RouaP EN; LAIN~AGE MNAtuisr POURt FIL Peur être vendu, lelot on premier lieu dlé- di
mavie igsin routsprLETTI: DE 10 &N.s- C'est umme robe jui'.e critliaport4' de 'rliu d4 la arils do

les d'une seule' piZer d écolletde sur 'in corsa- Nnire-Daine, de la Virci ro. comntu de movi.alcès des fermnentations acides. Et, dans le TROISIEMEJotir d'OCTOBRtE prochain à [ nm
cecs esce u epu ovn orgo plat, on tissu écossais rouge et blanc -,DIX heures avant mnidi; et li' lot mn detimitro tecele ucr, ui leplu suvct purcete rMb s'attaclîe dlans le do!s,çt !'ajuste Iteu déerit, petiT L'IXA vendut à lai prto doeehlutîl ' 1la' plu'%e<1 la paroIsse dit Saint-Davld doe~

tôt des rt'uttsdfioals lyaal alepruecitr ecuir blanc. Itiit'e omté do Lévle. le MEME ni
beaucoup de personnes dont l'estomac ne y N lana- 2iue JOUR.zld
odère pas le sucre et les alinments sucrtks. i ê cossAiseý Prix des patrons, jupe et J.i.AIYOT, d
t.il faut ajouter que chez d'autres, anté- ~ n pa~>If.~0 n mousse- DêuIýséi

troet sur mecsures, 1 Br-mrnéàlureau du Shiérif,Dpu-hri
rieurement indemnes de troubles digestifs, 6 fr.Empunt à 1 Qîit.t' 21 Septembre is<'


