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Lecture pour les dames

Le sycre.—Lo sucre et les aliments
sucrés ne sont pas considérés généralement
comme trés fortifiants ou trés nutritifs,
Du moins, ce n'est pas & ce titre gu'ils
sont en faveur aupris des enfunts ou
meme des personnes plus dgées. A lui
seul, le sucre est incapnble d'entretenir
la vie. Mais, 5'il ne contribue pas & 'en-
tretien du corps, il n'en a2 pas moins un
role utilo, car il appartient & cetto catégo
rie d’aiiments qui produisent do la chaleur,
indispensable a Ia conservation de l'exis-
te .ce.

Un grief souvent invoqué contre V'abus
ou méme contre l'usage du sucre, clest
T'effet nuisible qull exercerait sur les
dents, en favorisunt la carie dentaire.
Nous allons dire & nus lectrices ce que
nous pensons & cet égard, mais il y a
quelques distinctions a faire. Tl est cer
tain que le fait de croquer du sucre en
morceaux ou du sucre dur, comme du
sucro d'orge ou du sucre candi, peut con-
tribuer dans une certaine mesure al'usure
des dents ; mais il y a seulement un sho
ple cifet mécanique, qui so produirait
avec tout corps dur, quel qu'il soit, que
Ton chercherait & Lroyer daus les meémes
conditions. Le sucre qu'on laisse fondre
dans In bouche ou cclui qui y pénttre
déja A I'état de sirop ne doivent pas étre
considérés comme nuisibles a la dentition,
ou, du moins, ce n'est pas la leur effet
immdédiat. Mais ce qui peut arriver, et ce
qui arrive en effet lo plus souvent, c'est
que le liquida sucr# reste & petite quantitd
mélé A la salive ou retenu par les visco-
sités de !a bouche et qu'il y subit une
feruentation; il devient acide.  Clest
senlement A ce moment qu'il peut nuire
ot contribuer a laltération des dents.
Mais il se comporte en cein comme la
plupart des ahments, qui, 1:tenus entre
les dents, subissent également la fermen-
tation acide, produisant cousécutivement
la carie dentatre. De la, on peut facilo
ment conclure que la seule précaution de
se rincer lu bouche suffira pour prévenir
ces inconvénients.

Disons toutefois que, lorsque les dents
sonst déja carides, lo contact des particules
de sucre et de la salive sucréz peut pro
duire une sorte d'agacement ou d'irrita-
tion qui «ura pour eftet de réveiller les
doulcurs dans les dents déja malades ot
sujettes aux névralgice. C'est surtout dans
ce cas qu'il sera prudent de s'en abstenir.

Indépendamment du réle qu'il joue
dans l'alimentation, lo sucre possédorait
aussi des propriétés digestives. Il ya un
rembde trés simple quo Yon prescrit quel-
quefois pour faciliter Ia digestion. Il con-
siste & avaler deux heures avant le repas
un verre deau fortement sucrée. Ce
meyen réussit lorsque la difficulté de la
digestion est due a linsuflisance ou au
défaut d’acidité des sucs digestifs.  Mais
ce ne sont pas I les cas les plus fréquents.
Co qui est beaucoup plus ordinaire, co sont
les mauvaises digestions produites par
T'exces des fermentations acides. Et, dans
ce cas, le suere, qui a lo plus souvent pour
cffet d'augmenter cette acidité, aura plu-
tot des résultats défavorables. Il y a
beaucoup de personnus dont l'estomac ne
*oitre pas le sucre et les aliments sucrés.
Lt il faut ajouter que chez d’autres, anté-
riourement indemnes de troubles digestifs,

ot notnmument chez les enfants, I'abus
prolongé du sucre et des socreries peut
entruiner quelques désordres dans les foue-
tions de I'estomne.

Le sucre n'est pas un aliment rafeaf-
chissant. Considéré encore i co point de
vue, il conviendra plus ou moins suivant
les tempéraments.

Signalons pour terminer une propriété
du sucre & laquello on ne s'attendrait
guere. Ce produit, s inotlensif, est un
vermicide énergique! Clest ainsi que les
vers désignés sous le nowm dloxyures, si
fréquents chez les enfants auxquels s
causent de trés pénibles démangeaisons,
sont combattus avec eflicacité par des|
lasements d'exu suerée. Voila un remede|
simple et que bien des mamans seront|
heureuses de connaitro.

Docrrur C.
VETEMENTS EN caouTCHOUC.—Les man-|
teaux et pelerines en caoutchouc perdent
nssez facilement leur soupiesse, surtout
lorsqu’on ne les porte pas souvent, et
dans cet dtat ils sont sujets & se fendiller
et wméme 3 se couper.
On peut leur rendre leur souplesse
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primitivo on los plongeant pendant quel-
ques minutes dans un hain composé de
dix parties d’caun pure et—snivant 'état
de sécheresse du caoutchouc—dune  deux
parties d’ammoniaque (nleali volautil), et
en les laissaunt ensuite sécher A Vuir,

Il suffit de renouveler de temps en
temps cette opération bien simple pour
augmenter notablement In durde des véto-
ments en caoutchoue.

OMELETTE SOUFFLEE

Séparez six  aufs avec soin, mettez les
jaunes dans une terrvine et les blancs
dans un bassin de cuivte. Ajoutez uux
jaunes cent cinquante grammes de sucre
en poudre, ainsi qu’un peu de sucre par-
futné de vauille, citrou ou orange. Tra-
vaillez les jaunes une dizaine de minutes
avec lo sucre. Battez cnsuite les blancs
bien fermme ot mélangezles légirement
aux jaunes.

Beurrez alors un plat de métal et fai-
tes'y tomber I'appareil en tloc; lissez
avec un couteau fagon de dos de poisson ;
puis, puur que votre omelette se développe,
fendezla par le milieu dans le genre de
la fente que Yon fuit & un feutre mou
(exactement) et saupoudrez de Sucre.
Mettez au four ; quinze mnutes sufhisent
a la cuisson.

de Québec

No 480 Heigham et ux vs Trudel et vir
et autre.

L Iut No 310 (truis mille cent), du ~adastre
officiel d 1 quartier St-Jean, de la cite do Qué-
bee, étant un cniplacement +itué sur 1a rue
St-Jean—asvee les hitisses dossus -rigées,
onnu sous 1o nom dis ¢ Hotel Floron: - *°

Pourstre vendu en mou bureau, ou g clid
de Québee, I DECXIEME jour d'OCTOBRE
prochain, & DIX heures du matio.

No 2340 Lomiocux vs Vermette ot Bol-
ieau,Stafford ot Belleaudistrayants.

L« dit demandeur Louis Lemieux contre le
dit Théophile Vermotee, & savolr:

Lo I¢* No 9l quatre-vingt-onze), du eadastre
uofficie]l do in parolsse de St-Lambort, Stant
nne terre gituén concassion St-Lambert—avec
les biltlsses dessus construites, circonstances
et dépendances.

Pour étre vendu & la porto Jde 1'6gllso do la

| parvisse do St-Lambort, comté de Lovia, lo

EUXIEME jour d'OCTOBRE prochsin a
ONZE heures du matin, P

No 1308 Coulet & Freros vs Dumont.

1o LolotNo135(cent trente-cing),du eadastre
ofticle] pour la paroisse do Notre-Damo do In
Victoire, étant uno terre eituée au second
raug—avec leg biitlsses dessus construltes,
circonstances et dépendances.

20 Lo lot No 371 ﬂtn-is cent soixanto ot onzo),
du eadastre officicl pour In paroisse do Salnt-
David do I'Aube-Rivitre, étant une terre si-
gmo 84 zecond rang—circonstances ct dépen-

ances.

Pour étro vendu, lo lot en premier lieu Q6-

LETTE DE 10 aNg --C'est une robe juive
d'uno seule pilce décolletée sur un corsa-
ge plat, en tissu ¢écossais rouge et blanc ;

ceite robe g'attache dans le dos,ot t'njuste |

a la taille par uno ceinture de cuir blanc.
Matérinux : 2 mitres lainage; 2 m. 50
soie ¢cossnise. Prix des patrons, jupe ot
corsage : en papier, 1 fr. 50; en incusse-
line ¢t sur mesures, 6 fr.—Emprunté &

Lia Mode Nouvelte, Montréal.

crit, & la porte de I’église dn In parofese
.\'a!r(sz}mo do Ia Vietolre, cnmt«?ado IA\?:?
lo TROISIEME jour 'OCTOBRE prochain
DIX heures avant midi; ct le Jot on douxidme
lteu déerit, pour ¢ira vondu X 1o e do
}'(‘\glll;oll‘lh“‘m pnmllzsc:’ d'i,cs‘}’nt]MVlixdo

Aube-Riviers, com 0 Lévis, lo MEME
JOUR, & ONZE heures avant-inidi.

J. B. AMYOT,

D¢ 5
Bureau du Shérif, ¢puté-Shdrit

l Québee, 21 Septembro 1696,
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