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et la terre: le ciel d’où elles font venir Jésus qui cache 
sa gloire et sa vie sous les apparences inertes d’un peu 
de nourriture; la terre où elles opèrent des effets supé
rieurs aux lois du temps, de l’espace et de la matière.

Et pourquoi Jésus-Christ prodigue-t-il ainsi, dans 
un seul acte, les plus étonnants miracles? C'est pour se 
donner à nous. L'Eucharistie est le don par excellan t 
de l’amour de Jésus. Tout ce que peut réaliser l’amour 
infini, c’est-à-dire infiniment aimant et infiniment puis
sant, pour ceux qu’il aime, Jésus-Christ l'a fait pour 
nous, usque in finem dilexit. Et qu’a-t-il donc fait? 
L’Eucharistie. Il savait que, pour être goûtée de l'hom
me, sa présence devait être sensible; il savait qu'au 
milieu des âpres luttes de la vie et des déceptions d'un 
monde où tout est changeant et fragile, le chrétien avait 
besoin, pour se soutenir, d'une amitié qui ne changeât 
pas et sur laquelle, partout et à toute heure, il pût comp
ter.

L’amitié de Jésus est avant tout une amitié sanc
tifiante, et l’Eucharistie devient par là même le sacre
ment par excellence, le Très Saint Sacrement. Les sa
crements sont des signes sensibles que Jésus-Christ a 
institués pour nous sanctifier; on les appelle sacrements, 
dit saint Thomas, parce qu'ils contiennent quelque 
chose de sacré, c’est-à-dire une vertu sanctificatrice. 
Or, dans l’Eucharistie, il n’y a pas seulement une vertu 
sanctificatrice transitoire et relative, comme dans les 
autres sacrements, mais une réalité permanente et sa
crée en elle-même, le corps et le sang de Jésus-Christ, 
l’auteur même de toute sanctification.

L’Eucharistie est aussi le sacrement dont nous devons 
faire le plus fréquent usage. Le Baptême, dit saint 
Thomas, nous engendre à la vie de la grâce, la Con
firmation nous amène à la perfection de la croissance 
chrétienne, l’Eucharistie est l’aliment spirituel destiné


