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RECETTES FACILES

(Pour le Caréme)

HARENGS FRAIS, SAUCE TAR-
TARE. — Enlevez les filets de six ha-
rengs biemrais, faites-les mariner
dans un peu d'huile et de vinaigre,
poivrez,grillez et servez recouverts
d’une sauce tartare.

MORUE AU VERT PRE.— Fai-
tes dessaler un beau morceau de mo-
rue et faites-la cuire ensuite dans du
lait avec un morceau de beurre frais
et des fines herbes hachées. Mettez
le poisson sur un plat trés chaud,
saupoudrez de persil haché menu et
ajoutez le jus de deux citrons.

Servez avec une sauce mousseline
que vous pouvez remplacer économi-
quement par une simple sauce blan-
che ou une sauce au beurre.

OMELETTE SOUFFLEE (EN-
TREMET SUCRE). — Pour six per-
sonnes, cing ceufs.

Cassez les ceufs en mettant les
blancs dans un plat, les jaunes dans
un autre. Mélez les jaunes avee cing
cuillérées de sucre en poudre, un peu
de vanille en poudre, mélez et battez

bien. Battez d’autre part, les blancs
en neige trés  dure. Mélez ' prompte-

ment blancs et jaunes ; versez dans
un plat mince, dans lequel vous au-
rez fait fondre gros comme une noi-
gsette de beurre ; mettez & fourneau
bien chaud, huit & dix minutes. Ser-
vez saupoudrée de sucre en poudre.

Cet entremets est trés délicat, seu-
lement il faut qu’il soit fait avec
beaucoup de soin et servi avec célé-

" rité.

CONSEILS UTILES

POUR DONNER DU  BRILLANT
AUX MEUBLES DE CUIR.— Vous
pouvez donner un éclat nouveau aux
chaises plus ou moins défraichies, en
les frottant avec un tampon de fla-
nelle préalablement trempé dans un
blanc d’ceuf.:
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FARINE POUR NETTOYAGE.
Quand un objet tricoté ou crocheté
a perdu sa fraicheur le meilleur
moyen de le nettoyer, est de le sau-
poudrer de farine ordinaire ou de fa-
rine de mais. Laissez séjourner pour
quelques temps, puis secouez, et les
taches partiront avec la farine.

MOYEN DE NETTOYER UN CHA
PEAU EN FEUTRE BLANC— Pre
nez un peu de soude d’essence
d’ammoniaque, de 'argile et de la
chaux éteinte. On peut
taches de graisse en brossant avec
unesolution d’eau chaude ¢t d’ammo
niaque. Ensuite le chapeau devrait
étre entiérement recouvert de la pite;
laissez séjourner jusqu'au moment o
elle sera  parfaitement
puis brossez légérement.
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L’amie d’enfance, quelque peu de
sympathie que nous puissions avoir
plus tard pour son caractére, a tou-
jours sur notre coceur ce droit dan-
cienneté qui seul devient un senti-
‘ment. — Z. Fleuriot,
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JEAN DESHAYES, Graphologue
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MUSER & VETTER

Coiffeurs et Perruquiers artistiques
Edifice Banque Molson, cain Ste-Catherine-Ouest, entrée
rue Stanley, ter étage
est
maintenant ouvert & la clientéle sous
les soins habiles des MM. Muser et
Vetter,
Académies de Coiffure anglaise et
frangaise. Salon de MANICURE et
traitement a 1'électricité, TEINTE
”I‘\..\ CHEVEUX pour 1‘nn\'('llil' a

toute couleur naturelle,

Ce Salon élégant et moderne

Professeurs diplomés des

Spéoialitéd : ONDULATIONS-MARCEL

Tél. Bell : Uptown 2508 Montréal.
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MESDAMES,

Pour vos parfumeries et articles
de toilette allez chex

Quenneville & Guérin ¢

PHARMACIENS

Apportez vos prescriptions & une de nos phar

macies vous aurez entiere satisfuct'on,  Now prix
sont réduits sur tous nes médicaments

6 pharmacies ; 397 8t-Antoine, coln Falford :
1634 St anrent, coin Falrmaount 711 Notre

Dame Ouest, coin
Ext, coin Visitaticn
bert

Versailles ; 700 »te«Catherine
W9 Ontario Est, coin Si-Hu-
1887 Ste-Catherine Est
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Accessoires de Luxe

N NICK 1L,
Pour chambre de bains,

g Portes  Eponge,
‘“‘\f a8 Bacs & savon, Pors
AR LJ,A tes serviettos, en
. verre et en Nickel,
Douches, Maseage,
Appareil pour pas
pier A toilette, Sid-
ges de bain, ete, an
plus bas prix.

L.J. A. SURVEYER,
52 BLVD, ST-LAURENT

A deux portes de la rue Cralg, MONTREAL

“ANTIKBR-LAURENCE"

\Reméde stir et efficace pour enlever promptement

et sans douleur les Cers, Verrues, ot Duritlons,

\  Energique, Ino¥ensif et Garanti,
Envoyéparlapossesurréception duprix 2Bg.

‘ A, J: LAURENCE,-Pharmacich, Moatréal,

PLUSeCORSAPIEDS !
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Les pus beaux morceauxfunébres, bouquets de noce. paniers de présentation

Sont procures a bas prix —————

*chei P. McKE NNA & SO N, coin des rues Cuy et Sainte-Catherine




