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經營業務

鑽石玉器 
賀壽金座 
精工修理

正̂iw ^^白金飾
玉首買結婚金牌 
器飾賣款式新穎

WAH KIU JEWELLERS LTD.
±04 MAIN STREET 華$MVAZCOUVER.電言舌6s9~3247

人汽房醫商 
壽車屋療業
人壽保險

中可以保悻房屋之主權
中可以累稿款項作爲退休之用
*可以累積款項作爲子女讀書之用
*儲菁的人壽保險，百分之一百歸 
還来金加虹利加利息
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中國旅行團（丘錫琛主理）
中國遊19天$3288 （毎月圉發） 
香港、廣州、杭州、上海、蘇州、北京、西項、桂林 
3/23、4/15、5/20、6/6、7/8、9/9、9/30、1盪

（毎月出發）中國遊15天$2688
上海、蘇州、北京、西安、桂林、廣州。
3/29、4/19、5/24、6/10、7/12、9/13、10/4、11/1。
三峽遊19天$3188 （6/7、9/9）
昆明、樂山、峨婦、成都、重慶、三峽、武漢、废州
滿洲行15天$2588 （8月19日
北京、承德、瀋陽、哈爾济、長春、延吉、長自山
絲路行19天$3288 （9月2日）
北京、西安、蘭州、嘉峪關、敦煌、哈密' 
生查查二木齊、喀什、廣州

越南旅行團（黃建祥主理）
越南遊7天$2268
暢遊胡志明市、古志、頭頓、堤岸等地。
出發日期：4月28日、6月9日、9月15日。 
（保証泰航機位送出越南）
*除上述.出發日期外，亦有五天個别遊覽行程， 
暢遊胡志明市，天天出经。

香港機票及酒店

直航機票六晚酒店$1288 
（雙人房）

2/11、3/4、3/25、4/15、5/6、5/20、6/6、9/9。代理香港蟠龍酒店$32（雙人房每位）

通國粤英語，直接出票
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翌産授文誓蜜 羅省 337 ；
豊業權件詞身 舉先 现 汽房商旅?
纟器膏靈畫萌 三藩市 273 車屋業遊:
凸滿地可 399 _一^
箕 里占民屯百 20（1 Beautifiil Brtish Columbia|

1臓而工尸當 RENEW HERE；
淇洲香港十五日迸H•一月四日出钱63480 T17KZm
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環球旅行社
WANKCW T^WEL^nce AW

258 EAST PENDER STREET, VANCOUVER, B.C. CANADA 
加拿大温可单）?打東伤258 $1電%：（604）684-234 1

MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10—6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

M）街3437股

Qmtelplkm 

875-1526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim Pattison

875-6928 
or 

875-8848 
or

875・9900
Fax 875-065

Home

房屋保險、商業保險 
分期付款免利息?^2?^„ 

^^52

若逶協、佐 3811 MAIN ST. 父70.7110 
欠追皀4R）S （22ND & MAIN） 5/，・/11?

（1-3月份特價） 

香港或台北來回…895.00 
香港來回加六晚酒店…・1116.00（雙人計）

來回晕北2二个酒店•…126800（雙人計） 不—香港加六晩心方

VISA

司溫哥華華隼片打東街125號决意旅遊公

夏威夷六天精選遊
$799（雙人房）
（華人領隊，每月有團出登）

溫哥華/三藩市/香港來回 $1050
（連三藩市兩晩酒店，雙人房，可延期停留三藩市）*特價機票*

*農曆新年精選遊* 
香港直航來回.$1090
一晚酒店*1130（雙人易）出登日期：1月28,2月4H

*溫哥華/三藩市/直航香港 
$1288

,三藩市三晚酒店雙，、房■¥-¥■•三落市 

半天遊■松場接送। 台北 $988
新如坡 甯113口
多倫多 $359
三藩市 $259
羅省 $319
愛民頓 $232

東京、香港五天縱横遊 
雷1588.00機票加酒店

S1168（兩晚酒店雙人） 星馬泰、香港十二天觀光遊 
$2238.00*台北

*杳港直航
*星加坡
*香港特價

S1199（兩燹酒店雙人）
S】338（五晚酒店雙人）
S1018（三晚酒店91120雙人）

WONG'
INSURANCE SERVICES LTD

黃日 保險公
汽車及房屋保險均可使用VISA信用晧 
結單而無任何附加費用" ,^^
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溫疹性皮炎是很常見的皮 
1
盡可能找
!!!以上之致病因一

膚病，佔皮膚病人的百分之三 
以去除之。2
避免各種外界的 
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十至四十。其中包括有接*
性 
不良刺激,
如熱水烫洗、強力 

骨的連缰住或完整性受到任何 
-
個人骨折以後，還可能出現 
即醫生的治療與病人的主觀能動 
皮炎、濕疹、脂溢性皮炎、日 
搔抓、摩擦、使用鹼性肥皂、 

破壤，稱爲甫折。除了少数病理 
一些伴随的問題，這些問題往往 
性要充分配合。 

光性皮炎等。而濕疹更是最常 
消毒藥水或香水等。避免冷風 

性骨折外，垣大多數骨折係由於 
是十分嚴重的，有些甚至有致命 

固定的器材有绷帶、薄棉墊、 
見的一種。 

或強烈日光刺激。特别是要兒 

暴力外傷所引起的。根據斷骨是的威脅■•例如斷骨壓迫神经可造纸壓蟹、夾板、布帶、托
板
和
支
濕
疹
是
一
種過敏性
炎症皮
及小兒。不要穿化«- 绩物等。 

否刺破皮膚與外界相通，可將骨 
成肢體瘫痪、壓迫動脈可使患肢 
架等。還有石膏绷帶。 

膚病，主要特徵是多形性損害 
3
注意飲食，避免吃致敏和刺 

折分成兩大類，閉合性骨折(
皮 
缺血，不及時處理能導致缺血性 

及早的進行功能鍛煉，對於促 
、瘙癢、分布對稱、常反複發 
激性食物。煎炸燥熱之品亦可 

膚没有破)
和開放性骨折。根據 
肢體攣缩，此外，因疼痛過劇或 
進骨折愈合、保持關節正常活動作。濕疹的發病原因很複雑，
加重病情，應小吃為佳。中醫 

骨折綫形態不同，又可分爲横形 
失血過多可能休克，或者厶屏頭 
功能以及避免不良後遗症具有重 
可能是内在性和外在性的因素 
認為湿疹是由於風、濕
、引容 

骨折、斜形骨折、螺旋形骨折、 
、胸
、腹其它臟器的嚴重損傷。 
要的意義。功能鍛煉必須在醫師。内在因素即是病者是過敏性 
於肌膚或心火熾盛，胃熱脾濕 

粉碎性骨折、壓縮性骨折和裂隙顯而易見，在有嚴重合併症的指導下進行，它包括自動運動和 
素質或家族中有哮喘、過敏性 
與風邪相外而成。急
性. 以濕 

骨折等:
骨裂也是-
種骨折，骨 
骨折病人中，我們首先要及時處 
被動運動兩個方面。 

鼻炎史，若這些人進食某些致 
熱為主，慢性你每飢伴有血虚 

頭没有斷開，但出現裂縫，相對 
理對生命有威脅的一些情况，如 

所謂自動運動是指以病人自動 
過敏的食物、或接繡花粉、粉 
，因久病耗血所致。因此，應 

來説，毛痛蜜輕得多。 

抗休克、止血等，同時也不要忽 
運動爲主要形式的功能鍛煉，可
塵
、病灶感染等均可產生變態 
選些性味平凉或偏寒的食物較 

一個   

1A
暴力外傷後，大體上自 
略對骨的正確處理，以免未來留 
分爲四個階段，作第一階段是在 
反應，恐而產生濕疹。因此對 
好
。 

己也可判斷有没有骨折的情况。 
下永久性愈合不良或功能障礙。 
傷後二星期内，上肢可握拳、聳 
本症之防治有如f
注6
事項： 

如果有非常明顯的腫脹畸形、嚴 
主次要分明，但也不能只考慮片 
肩
、下肢可踝關節背屈、股四頭 
ff!rri.-.psr•
1
#
,
-
e-•
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重的瘀斑、劇烈的疼痛，局部功 
面。 

肌收缩.，傷後第三至四周，可進 

J
 

能漳礙難以正常的活動，檢査時 

不同的骨頭發生的骨折會有不 
入第二階段，上肢可腕關節伸屈 

專
底
K

散
《己 

拒按相當突出，應該考慮有骨折 
同的臨床表現，除了腫脹、畸形 
或健手扶住患手作一些肩、肘關 

J
， 

的可能注。當然，脊椎骨壓缩性 
、骨擦音、疼痛和假關節等共性 
節伸屈，。下肢可練習扶拐步行 

自學界一直建議未婚男 
作超音波檢查，又或進行羊 

骨折、肋骨骨折可以是例外。 

以外，還必須注意其個性特徵。
。第三階段係在傷後第五至七周 
女透過婚前檢各一，免将遺博水、血液及誡毛檢驗，而部 

假如病人已經見到下列三個體處理骨折的步驟是先整復後固，上肢可作多方位關節活動，下 
病直害下一代 。檢查分爲病分疾病如先天性
Bijlg木
，畸 

微中的任何一個，即可確診骨折 
定
。有些骨折，如不完全性骨折 
肢可扶拐練習負重。傷後第八至 
應•
爸及身f
融浚。'

一吊及篆占定亦可我 

。這三個體徵是.，明顯畸形、骨 
本身没有錯位，不存I
復的問 
十二周進入第四階段，上肢可作 

懿
冃
穽
广
图
建
謎
一
 

擦音和假關節。開放性骨折的診 
題
，只要正確固定即可. 

輕便工作，下肢可在室内練習棄 
t
病歴

—
一尸薛解雙方遂 

不過，貝使男女在婚前 

斷有時候比較容易，因爲骨折斷 

最新的醫學研究，對骨折提出 
杖行走。 

中
成
員
.e上那僅.疾病，能否 
檢查及產前檢查，但嬰兒生 

端可能露於皮肉之外。 

了四原則治療總 «
方案.，一、動 

少數病人，傷肢浮腫明顯、肌 
道博下一代•
，全身檢查身體 
下來亦可絵患先天性.衽血球 

懐疑有骨折，只要拍一 
張x

光 
静結合，即固定與運動相結合； 
力恢復較慢、關節活動較差，可 
有何毛病，驗血則能査知血
61素缺乏症，這是產前不能

片子就可以獲得確診。如排除了 
二、筋骨並重，即骨折與軟組纖 
由醫生給予作被動運動，主要是 
型
，K
過這些檢査可知父母 
測知，或裂唇，裂顎等S
性 

骨折*
^
^
#
^
6
^
$
養
，處理並重；三
、内外兼額，即局 
按
摩
和
舊
。 

有沒有可能第番"*
兒的地方一疾病也不一定能夠查出， 

部與全身兼顧；四，
16

息協作， 

在外固定中，有些病人需要作 

有部份遺傳病可以從檢 
因此，婴孩生下来後，ED

生 

泮
燻
復
蜂
母 
查身體中獲悉，但有些病强 
也會替嬰兒作詳細檢查，以 

纯
睡
興
儀
迷
，有些用需 
成孕後才出現，所以產前檢 
確保沒有疾病。

在手術中作復位後的内固定。

不同骨折的固定時間是不同的 
查是十分重要的，有需要時

，但一般是二至三周或三至四周 
\
3
 

、
卜
' 

4  
' 

4  

。個别的可能更長些一。在
這
一
點
，缶

法

运
方
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上，應接!
師的指導,
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行其是。固定的方式也因病而襄厂e

1
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笑十分有益於健康， 

笑對血液循環系统的作用收先 

醫學家證實：笑可以通 
在笑時血管擴張，加上心理的 
?!

張
起 

營養狀態影響手術後的恢復，可知吃東 

西對人體是一 
重要的措施。

行胃腸手術後要有一斷時間不能吃任何 

東西。對這些病人的新手段是用靜脈營養， 

即由鎖骨下静脈行穿刺、將導管刺入心臟附 

近
，再注入高營養素和高熱能的點注液。 

人體若瀉肚子、嘔吐而出現脫水現象時 

只需補充水份及電解質即可，但若要维持營 

養時要點注高濃度的糖、脂肪和氨酸，這些 

物質若由末梢的血管注入時會引起血管的疼 

痛和發生血管炎，肝以要用較粗的靜脈作點 

注
。用穿刺後要攝R

線像片確認其位置，一 

次穿刺可保持敷星期甚至數個月之久，點注 

之裡面因富有營養份，容易引起細菌之繁殖 

而生敗血症，因此要注意充分之消毒，若病 

人有發熱時要注意，可能是敗血症之前兆， 

要即刻拔去和给抗生藥。

田R
是   

■
於蛙類，是在冬委 

V.J

一蛰伏的兩棲動物，由仲春至秋

過神經系统的作用給援 
弛
，必然導致血壓下降。 

體各個部分以良性刺激 
笑對消化系统尤爲有益。笑使 

。可使血壓F
降.，緩解 
膈肌上下運動幅度大爲增加，胃 

精神壓力，消除憤怒；
腸肝膽得到被動的按摩，促進胃 

疆敬苦悶情绪，使人進 
腸端動。

人一種忘我的境界。 

笑可使其它分泌功能增加。分 

笑對儿體呼吸系统是 
泌功能萎缩是人體衰老的表現。 

一種優良運動，「哈哈 
笑可增强皮下微循環中的白細 

大笑」時
，全肺震動，
胞的活性，尤其是增强皮下组婿 

号3
 
氣管暢通，肺泡極度擴 
的淋巴T
细胞對病菌的吞噬作用 

塗( 
張
，肺通氣量大增，吸 
而提高人體的免疫功能。笑是全 

入人體的氧也就增加。 
身每一個系統都參與的一種生理 

笑對肌肉、骨
、關節等的良性 
功能態，對任何人來説，都是一 

作用，.特别表現在面部肌肉活動 
種重要的生理和心理調整方式。 

量

增

大

(
余樂) 
|

初
，盡量尋找食物，養肥身» 

，積蓄 *
能
，以便冬季寒冷時 

*
伏消耗。因此，在深秋與初 

冬
，是田81

最肥美好吃的時節 

，也是含*1

善素最多的時節。 

田餐性平味甘。其肉el 少 * 

固16

，易於消化吸收，最宜病 

後
11弱
，老人小孩及消化力弱 

的人吃。明代的<
嘉篆本草》 

在談到田III 時説：「僂食II

疳 

瘦
，補虚損，尤宜産婦。』 

小孩子生疳積 «
A

，身 
II 消 

瘦
，在用藥II

且之後，吃田 
11 

II

補
，可以促進其身 
11復原。

i
 、一̂

 

虛

藥

上述《嘉謨本草》所謂r

16

疳瘦一。即是這 

個意思。
病後、産後，用
田
。但是，不宜加人食 

#*
補身18

是一種倚・烹It，

因爲任何水 

單易行的方法。早上 
腫都忌吃■
。 

用田*«
飯吃，補虚 
如 
».
加强田11

利水 

是相當好的。田■
用 
消腫的功能，可照下 

飯方法是：將四至五 
述方法侵田事吃：田 

両田』去頭、皮及*
■
五至六両，去頭、 

if

，洗净，斬件，加 
皮及内11

，洗凈切件 

人通量豉油、麻油、
，加入赤小豆三南， 

生蜜汁(
或畫绦亦可 
不加蜜油，一汴放入 

)
及绍酒少許黄漬備 
瓦煲中文火煲之，煲 

用
。白米通量煲飯( 
至豆稔爲度。除飲湯 

若消化不佳者宜煲爆 
外
，煲遇湯的田餐肉 

飯)
，待飯煲至起一 
可以吃，赤小豆亦要 

飯眼j

時
，將上述備 
吃些，然後才易見功 

用的田・連■
瀆的汁 
效
。田"
赤小豆湯對 

液一 
起倒在飯面上，
於營善不良性水腫， 

待電飯 ®
飯熟再爆一 
肝，病引起的水腫， 

會
，即  

:0。 

功效较好。會養不良 

田"
亦有利水消■
性水・現時在香港較 

的作用。李時珍人本 
少見，因耳本港各種 

草*
目
》和
《中II

大食物營善亚不缺乏， 

辭典》都説田・利水 
但是肝*
病引起的水 

療水■|。

因此，不*
腫則並不少見。比如 

是什«
水18

，吃田♦
，經常大量飲酒的人 

作輔助性治療都合通，易患肝硬化，而肝

硬化至某一程度，即 
有腹部水腫出現"
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風 
到完全殘廢時期平均在七年 
三)
主動脈*
關閉不全 
處理好「動
」和
「静
」的 

濕性 
左右，若不進行適當治療， 

——
早期或較輕度的患者關係，要纠正消極静善的 
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-电 
心臟 
多数患者在二十年左右死亡，可長期無明顯症狀。较
做
法
，而採取動静結合- 

'̂
^
一亙，" 
病亦 
。患者兩顧多呈紫紅色，口 
重的患者，可因左心室明 
量力而行，循序潮進，反 

即&
唇輕度紫紺。如發生在兒童 
顯增大，産生心悸及胸前 
期堅持。當病爱,C
無活動 

濕性心16

膜病，是風濕性 
L' 

期
，患者的心前區〈胸骨左 
區不適症狀，左側卧時更 
性時，積極鼓勵患者作適 

肌0
配膜炎多次發作留下- 
緣)
可有隆起，左乳頭可移 
明顯。極少数患者可有心 
當的體育活動，逐步增加 

的慢性瓣膜病。大約有百分 
向左上方，並可有胸骨左緣 
绞痛。有的可逐步出曇 
運動量，以不加重症狀爲 
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心臓病多屬於「怔忡 

*
尖離雅 51 

—— 心臟病防治簡介 

卜「鳶T
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百分之九十，主動脈 

張
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少，至於肺動脈禱則極少受 
處收缩期抬舉衝動。主要症 
動後呼吸困難及左心室衰 
型而治。(
一)
心血虚型 

亨 

狀爲氣促、心悸、咳嗽、咯 
竭症狀。約十分之一 
病人 
一治宜養血寧心。方

-ffl 

»
性 
C?臓病的臨床表現 
虬和聲嘶。(
二)
二尖瓣關 
會突然死亡。 

炙甘草湯加减。(
二 

有下面三 
M-:(
一)
三尖瓣 
閉不全

——
輕度的患者可能 
對於本病的預防 
首先脈瘀阻型|
治宜活血化 

狹窄卜在風濕病病程中， 
無症狀；較重的患者可訴説 
要積極預防和及時而徹底瘀。方用桃紅飲加减。( 

二夫*
最易被侵犯，一般從 
感覺乏力或疲倦，或心悸， 
治療風濕病，並控制風88  
三)
心
腎
陽
虚
型
治
宜 

初冰感染至形成狭窄，約需 
或體力活動時呼吸困難。晚 
病的復發。這是預防本病 
温腎益氣、强心利水■
方 

小̂
^
  

-3患虫從出現症狀 
間往往喘醒,
要坐起來； 
的主要措施。其次應正確 
用苓桂术甘湯加减。
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