
投資買賣 
房屋按揭 
物業管理 
免費估價 
服務週到Bus: (604) 299*1451 =八 .=

Ree: (604)433-2558 零舍唔同

GARY YEE 虐 
余春池济 

736-3831(24 HOURS) Q 
專誠爲閣下服務

UNITED REALTY LTD.
3879 OAK ST. VANCOUVER

煤安政劃 氣裝府則 設修合設 備理格計 以水牌經 及電照驗 冷設精技 凍備工師

parallax realty corporation 
6th floor, 73 water street, 
Vancouver, be v6b 1a1 

tel. (604) 6877750

黃
ALLAN WONG 437-3556

土新 庫建 間房 格屋 裝商 修業 工樓 程宇

ANDY IP
中文電話：八七六一六四0四

^^9

電話：684

免經土承鋁 費驗庫接質 估豐間裝窗 價富格修紗
國

UNITED REALTY LTD.
38向OAK STALE.

VANCOUVER. BC V6H 2M6

尊門起屋 

一新昌建築工程公司-專門承建新屋 全部鬼佬技工 政府合法牌照
兼間新屋土庫 保證材料上乘 起貨捷快妥當

-參加我腐的裡屋計ai，可爲伪節省二萬元 
電話：255-9147

暴鋁玻 風質璃 
18外窗 門牆%

百萬能實業公司 
(列福文分行)

Canwla P・rinar>ent Trust Co- 
6745二3rd, Richmond B.C 
公若：273-3161 
ex：2 74-22 74

BEATRICE TSANG 曾秀馨(亜B)

宙地產
口代理買賣地產物業 免費估價

楊偉玉 JULIA YOUNG 
BLOCK BROS.

324-3034 或736-1039
bus. 321-6881 res. 879-3765
5842 Cambie Str^Van, B.C.

/卦中痴皆密目目《 ST也証石貝施「口

Alfred (Alfi^j Mair 

馬耀儼
回BLOCK BROS.

UNITED REALTY LTD. 
387g OAK STREET

VANCOUVER, B.C. V6H 2M6

PETER WU 
与BUS: 736-3831

RES： 261*6890
PAGER: 524-8581 No.1300

藥，有補血功效，用以治療血虛萎黃，面色蒼 
白，精神萎靡或吐血、便血、失血等症。中醫在 
根據藥性把補養藥進行基本分類之後，還運用 
辨證論治的原則，對虚弱的病症，髭别爲氣虚、 
血虚、陰虛、陽虛第不同情况，然後因症論治， 
投以合宜的某種補養藥，例如，以人參補氣虛• 
以鹿茸溫補腎陽，以阿膠補血，對症用補藥•效 
果卓著。
但是，不少人對補養藥的藥性及本身所患的 

病症不知或者是一知半解，濫服補藥•結果弄巧 
成拙，傷害身體，甚至出現人命關天的大书。 
素來陽虛體質的人常服銀耳、珍珠，結果病情 
加重；高血壓患者服人參，血壓更高。這就是用 
補藥不當的緣故。陽虛的病人吃大量滋陰的補 
藥，會「重傷其陽」；陰虛的病人吃藥性燥烈的 
助陽藥，反而會「耗傷其陰j。我曾見過二例， 
因誤服補藥，病情加重並危及生命。一位是患精 
神狂躁的年輕人，經內服中藥和針灸治療後、病 
情大有好轉，但他在食了他祖母爲他「補身j的 
當歸、黨參、熟地煮烏鶏湯後，精神失常，發狂 
欲殺人。另一例是患嚴重高血壓者，服了過量高 
麗參後，腦溢血而死亡。這當然是比較典型的例 
了，但古人早已說過：「雖甘草•人參，誤用致 
害，皆毒藥之類也。」（《醫學源流論〉）。

尊善轉婿藏〜或口何口乞補藥 總翻期8障期議

則可以用谷果等來補養之。生活中我們經常遇 
到，患甲狀腺腫，多食海帶；脚氣病，多食米 
像；夜盲症多食動物肝臓；佝僂病多食含有鈣質 

的食物，往往病就好了。
補品的種類繁多，在祖國早期的藥典《本草 

綱目》中補養劑下就有近百種，像人參、鹿茸、 
阿膠……可以說是家喩戶曉。這樣衆多的補品， 
它們都有一定的過應範圍，並不是某一種補藥骨 
所有虛弱的病症都能適用，更不是萬能靈藥， 
吉病延治，甚至能抗拒自然規律，使人長生不老。
中醫一般把補養藥分爲四種：一種是溫補 

藥，有盆陽之功效，用於治療陽氣衰微及虚寒不 
足之症，如氣虛無力、失眠健忘、頭昏目眩、怔 
忡心悸、腹疼肢冷勢弱泄瀉等症；二是滋陰 
藥，有養陰生津之加9号h治療眞陰虧損、潮汗 
盗汗，腰酸腿軟、頭冃碗、咽燥口乾等症；三 
是補養藥，有補陽益家；扶正勝邪之效，用以治 
陽虛氣弱，體力衰微，讀疲嗜臥，勞倦傷脾，食 
慾不振或陰疽寒瘡，久不收各等症；四是補血

前天，有位經銷中成藥的朋友來舍下同我小 
叙，他談及春節前後補藥的銷路很旺。確實，香 
港人吃補藥的風氣很盛，有人服了某種補藥後， 
體質確實變得强壯了；但也有不少人，雖然化不 
少錢服補藥，却補來補去，體質越是虚弱。這究 
竟是什麼原因呢？本文想就補藥的利弊、補藥的 
適用範圍，補藥的服法，用量等問題談談自己的 
看法。
我們首先要理解何謂「補」，缺者予之是謂 

補。其實，人們在合乎日常营養衞生條件下是應 
該健康的，根本不需補。只有當體內缺乏某種成 
份時，才用得着合乎這些成份來補。比如，夜盲 
症，需服維生素A；脚氣病服維生素B，壊血病 
服維生素C，佝僂病服維生素D，糙皮病服用菸 
酸，惡性貧血服用B12等。但在一般情况下， 
沒有什麼病，證內不缺乏什麼成份；也就無需服 
用補藥。即使有某些成份少許缺乏，我以爲用食 
物來補爲宜。《內經〉中講「毒藥攻邪，五谷爲 
養，五果爲助……」就是說如果病邪去了大半，

專

門

如果確實必要用補藥，還須注意用量和選擇 
一些藥性平和的補藥。因爲補藥的用量是根據病 
情决定的：如果虚弱得厲責，病情急而較嚴重， 

就可以用量大些，例如病人出現氣息短促，汗出 
肢冷，脈微細等虚脫現象，可以用大量人參煎湯 
分幾次服，作爲急救之用。如果是一般慢性虛弱 
的病症，就應該用量小些。例如有氣虛病人服用 
人參，因爲用量過大，引起胃部脹悶，非常聚 
受，‘好久不想吃東西。平時身體虛弱，可選用， 

鴨精等性平和、陰虚陽虛都可適用为補品。
在吃補藥的過程中，如果發生感賃發熱、飮 

食停滯、胃口不好以及腹瀉等情况，應該暫時停 
服，等這些症狀治好後再吃。因爲中醫認爲這旦 
病症或是由於感受外邪（如感冒）引起力，或是 
由於脾胃功能失常（如胃口。■："；.51起 
如果繼續吃補藥，就會使脾胃功能不易恢復，外 
來病邪不易被愛除，從而妨碾進一步治療。
所以，確實需要服補藥時，還須由醫生指 

導，這才是偃正重視身體健康。
而且睛買補藥，還必須鑑别它的眞假，不要 

上當。有人把土人參當人參服，結果中毒。

舍命含命1TV含命医
成功建築工程公司

小SATURDAY 1 MAY 1982與公厚人六期星 日一月五 年二八九一元公
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