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nourrissons que de celle des petits animaux, bien que les moyens a
employer soient plus difficiles a observer. C’est un grand malheur
national de constater que les meéres et les éleveuses de toutes les
classes de la société ignorent les notions les plus élémentaires de
l'allaitement artificiel ; de la ces hécatombes formidables de petits
enfants, ces processions de cercueils, surtout pendant les étés un
peu chauds et humides. Le role du médecin vraiment patriote est
tout tracé, cest de vulgariser le plus possible les connaissances
hygiéniques modernes sur l'allaitement soit en clientéle privée.
(le plus siir moyen pratique), soit par les Gouttes de lait (qu’il
faudrait établir partout si possible), soit par les conférences pu-
bliques d’hygiéne infantile agrémentées d'un concert afin d’attirer
les intéressés, soit par des pamphlets traitant brievement de ['allai-
tement (afin qu'ils soient lus), imprimés et distribués lors du
baptéme du rer enfant de chaque famille. Enfin, considérant
Papathie nationale des femmes et méme de certains médecins mal-
heurcusement, l'autorité compétente devrait instituer un enseigne-
ment spécial obligatoire de Puériculture aux jeunes filles lors de
leur derniére année d’études dans les couvents de la Province.

Le premier devoir d'un bon praticien c’est de se convaincre par
I'étude et 'observation de la justesse et de la bonté de ses connais-
sances hygiéniques en matiére d’allaitement, afin de pouvoir con-
vaincre les familles et les amener a I'écouter. !

Il ne se passe pas de jours sans que le praticien observateur
n’ait pas de preuves tangibles de la supériorité de l'allaitement
maternel sur les autres modes d’allaitement. D’ailleurs I'expé-
rience est la pour démontrer que l'organisme de l'enfant n’est
adapté qu'a un seul aliment, le lait de sa meére. Le lait de vache
n’est naturel que pour le veau, de méme que le lait des autres ani-
maux n’est naturel que pour leurs petits. Essayez, si vous voulez
tenter I'expérience, de mourrir des petits poulins avec du lait de
vache et vous verrez les difficultés qu'il v a a faire aussi bien que

.



