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CARNET DE LA MENAGERE.

Gdteau glace de légumes.

h6& la Campagne, on est souvent forcé de servir A sos
leg o BOit des restes de la veille, soit des plats ayant
& Demes ingrédients comme fondation. Le talent
qQ ‘ie ménagére consiste & varier les aspects sous les-
8 elle les présente.
oy - Plat d'entrée que je vous déeris aujourd’hui
6 du‘?“emvement délicat et fort simple. Vous
18¢2 en purée, en les faisant blanchir des pomn-
Pois Asperges, ou tout autre légume, tel que petits
) Carottes, etc. Vous en faites une espéce de
Préa) avec un ceuf entier que vous avez délayé
i Mablement 3 I'aide de quelques cuillerées de lais
OUs vouleg faire au maigre, ou de bouillon i
0 8 faites au gras. Vous sales et épicez fortement,
A gtcgme’ cette purée et la versez dans un moule
dre 5 *u enduit de beure ; puis vous la faites pren-
vor ! bain-marie. Au moment de servir, vous
W o dessus, une sauce blanche, si votre plat est
te o J8TE, ou une sauce au roux s'il est au gras;
Je‘}? Ul donne une apparence de ghteau glaoé.
blay colmande surtout comme coup-d'wil, la sauce
Anchg su Q 3 t bi
ou 4o r un ghteau d’asperges qui est bien vert
Blte, Carotte rouge. Je réserve le roux, pour un
U de navets blanes.
°°npn Peut utiliser les restes de ce ghteau en les
a‘lfou:t en petits morccaux longs, et les plagant
¢ cotelettes de mouton pour le déjeuner.
q“f'c’"e de toilette.—Une abonnée me communi-
'l'l’eu: Tecette suivante, contenant un remdde
2 Yu employer avec suceds contre les taches

de rousseur. Je le livre aux essais de nos abon-
nées.—On prend une poignée de persil ; on la hache;
on la laisse macérer pendunt vingt-quatre heures
dans de I'eau pure. QOn s'en sert pour se laver le
visage, tous les jours, en renouvelant chaque jour
cette préparation de persil. Cette recette est d’ori-
gine américaine. Je pense que 'emploi de eette
eau de persil n’a rien de dangereux pour la santé.
Blanchissage et repassage. — La lingerie épaisse
(col et manchettes pour femmes, et devants de che-
mise pour hommes) se nettoie en procédant d’aprés
la méthode suivante: on plonge cette lingerie dans
de I'eau bouillante renouvelée plusieurs fois; on sa-
vonne la lingerie. Quand l'ean renouvelée est tout .
A fait propre, on rince la lingerie dans de 'eau froide
qui a été, au préalable, passée & I'indigo. On pré-
pare ensuite une eau d’empois quelque peu épaisse,
dans laquelle on a placé un morceau de stéarine,
qui donne de I'éclat 3 la lingerie; on passe cet em-
pois dans un tamis ou bien dans un morceau de
linge, et I'on y plonge aussitdt la lingerie. Si I'on
veut dooner A celle-ci une extréme roideur, on la
plonge, aprés I'avoir séchée, dans de 'empois délayé
dans de l'eau froide. On enferme la lingerie dans
une serviette, on la frappe pour la faire égoutter,
on J'étend sur un morceau de flanelle, on la recouvvre
avec un morceau de toile fine, on la repasse incon-
tinent avec fer trés.chaud. En dernier lieu, et pen-
dant que les objets sont encore mouillés, on les ire
dans le sens du fil, on les repasse encore une fois.

BOITE AUX LETTRES.

NE N .
Botrg o PE NOS LECTRICES cevns or <. Les explications que
8agy i O0née nous demande sur le deuil nous ont en-
I"‘lllér(, lier un article spécial qu’on trouvera dans ce

Qg
:let de {,Z““e veuve n'est pas dispensée de porter le bon-
le g 2UVe. Au contraire, jlus elle est jeune, plus

0[ s . .
8es, 't Velller & ne donner aucunc prise aux commeéra-

lla d...
Rojg, doit 8arder le grand voile sur sa figure quatre

lle ‘ ‘
baguesnf Peut porter ni lingerie blanche, ni volants, ni
3 bout d'une annte.
an &Fang ¢ 'sau-dessous de sept ansne sont pas astreints
2 ey “Uil. 1| vaut mieux habiller un enfant d'un
le ), 2Ve¢ boucles noires sur lcs épaules. Il faut
qer°Us n%‘h"c et les couleurs voyantes. '
jup R ne Po onnons pas de costumes en deuily parce
e doig &t Fle jamais de costume en grand deuil. La
cui| o 5. ¢ Unie, ainsi que le corsage ; la-personne en
Miny L rien autre chose qu'un chale.
On Pogg g ot oeeseens MonTREAL.
Une table, sur laquelle on met le plateau

au cafs, mais on ne s'allable pas pour prendre le café
noir apres le diner au salon. .

On sert le fromage aprés le giteau ou les entremets
chauds, mais, avant le dessert: telle est la regle.

Le fromage glacé se serl sur une serviette plice en
quatre.

Lo pité en terrine se sert également sur une serviette
et sans sa terrine. R

On mange le riz avec des fourchettes ou bien avec des
cuillers suivant la composition du plat. Le riz mélangeé
de créme fouettee et de confiture sc mange avec des
cuillers,

La fourchette se place, seule, & gauche, puisqu’on
Pemploie avec la main gauche. On plie les ser-
vieltes de diverses fagons, et 'on place le petit jain
$ous ou dans chaque serviette.

DELLE ViRGINIE. .orvninee

La meilleure méthode & suivre pour préserver les lai-
nages, consiste a les brosser soigneusement, les battre,
Irs enfermer dans un morceau de toile, apreés les avoir
saupoudrés de camphre et de poivre ; mais 'essentiel est
encore la fermeture hermétique du paquet; on coudra
done la tolle de fagon & ne laisser aicune issue.

Quelle que soit la jeunesse d’une mariée, sa robe peut
toujours étre garnie en dentelles, Les garnitures d'é-



