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"...Nouts tie onneen·tus à doninet des
leçons (u sténographie dans le X/cweyrup/m
(U,,uieua que le nois proeltain. cola est dl^
au fait <}Ile ls 1 at1 ret0r$es lt(litIlpli< lies

que nous le<1listnsit t'lir de ranIe le soit pas
encore arrivôs. Nous les a durons <luls que

l-

ques jours, mais nous 1n'avn1>s paSrlu <levoir
ret4irder la publication du journal, vu qulle la

présente édition doit <^tre adressée à tous les
directeurs des maisons d'éducation. Ces
derniers auront le temps de poser les avanî-
tages qu'offre notre journal, et les élèves qui
Voudront s'alonner auront la pronliè·e leqon
dans le prochain journal. "

Le SténoUraphe Ca·u<len contient seize

pages, dont huit sur caractères ordinaires et
huit sur caractères sténographiques. 11 ne
faut pas oublier que l'enseignement de la
sténographie deviendra obligatoire dans les
collèges, les couvents et les académies à la
prochaine année ecolaire et que le meilleur
moyen de l'apprendre serait de s'abonner au
seul journal qui fait de cette branche une
spécialité.

J. B.-CLOUTIER.

lygine

sUhutERiSION

Evitez de sus-
pendre le noyé par
les pieds sous pré-
texte d'éva c u e r
l'eau qu'il a pu
avaler ; - rejetez
les lavements et les
fumuigatins <de t4a-
bac ; évitez toute
secousse violente ;
-ne donnez aucu-
ne boisson avant
que la respiration
soit Compll)lètemenc!t
revenue.

Déshabillez le noyé ; - dé-
barrassez la bouche et .la gorge
des mucosités a laide d'une
b;arbe de plume ; rétabli:sezla
respiration ;réchaufïez le noyé
(frictions, application <le linges
chauds, couvertures, briques).

R'ESPIRATION ARTIFICIELLE

Couchez le noyé sur le dos en glissant sous ses
épaules un coussin dr manière à mettre sa poitrine

dans une positi->n plus élevée :-l'oi>érateur se place

. la t ·te du1 noyé, saisit la partie supérieure des
deux bras près du moignon de l'paule avec les deux
mains. en nyaut soin de tenir le pouce dessus et les
quatre doigtî au-dessotus. Puis il attire à lui les
épaules di uoyé et les remet a leur position pre-
mière eu d.ernant les mouvements de haussement
et d'abas td'une fço régulière ;-ce motive-
muent ul'élévation et d'ab"issemecnt doit être répété
de 15 à 18 fois par minute. (M6thode de Pacini.)

Bibliograpliie

P1ETIT1'ES LECTUR ES CANADIENNES -édac-
ter; en chef, 1UEN LEFitANC, 35, St-Gabriel,
Montréal.

Tel est le titre d'une nouvelle publication
qui sera publiée aux ateliers de La Croix de
Montréal, le le, et le 15 le chaque mois par
fascieule île 8 pages.

Les Petites lectures canadie nnes se pro-
posent d'instruire en amusant.

Abonnement : 25-cents par an.

La maison 1) et J. SADLIER, de Montréal,
vient de nous adresser les livres suivants qui
ont pour auteur Pierre Larousse : MIETTES
LEXICOLoG1QUES, 100 exercicespratiques sur
les rapports et la propriété des i-ots.-G1i-
NASTIQUE INTELLECTUELLE, art d'écrire. --
GRlMAiE, P'eremire anne.-GRAMÂAIRE
COMPLÈTE, Deudame année. - EXERCICES

D'ORTHOGRAPHE ET DE SYNTAXE.

Lorsque nous aurons eu le temps d'exami-
ner ces ouvrages, nous les ferons connaitre à
nus lecteurs.

0.-J. M.

Livres classiques

Une institutrice nous écrit: " Le secrétaire-
trésorier de ma paroisse me demande ce que


