L’HEURE SAINTE.

Nature.—L'heure Sainte consiste a faire en public ou en
particulier, pendant une heure, quelque pieux exercice, de
onze heures & minuit, dans la nuit du jeudi au vendredi.

Origine.—Cette dévotion a sa premiére origine dans la
priére que Jésus fit, la veille de sa mort, au jardin des
Oliviers, ou il tomba en agonie et éprouva une sueur de
sang. Elle répond a ces paroles du Sauvenr : “ Veilles et
“ priez avec moi,” et i ce tendre reproche : Quoi !
“vous w'avez pu veiller une heure avec moi.’

Institution.—Elle est due a la B. Marguerite-Marie, ou
plutét a Notre-Seigneur lui-méme, qui la demanda i sa
servante bien-aimée : “ Un jour le Saint Sacrement




