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MENSTRUATION DOULOUREUSE
Les Fiançailles.

Suggestions pour etre soulagée de telles

Es fiançail- ne légende d'arnour de ce pays où le bétel souffrances
les 1 A ce et Paréquier jouent un grand rôle.

Enfin, il eýiste en France des fiançailles
mères sourient charmantes où l'affection tient toute la

Fiançailles Mexicaines. avec indulgence; place.
les jeunes femmes, nouvellement mariées, On éprouve un doux plaisir à voir au

avec un petit air entendu et un regret mé- fond de la Bretagne le "promis" et la "pro-
lancolique de ne pouvoir revivre ces heures mise" marcher, le long des genêts et des

bénies entre toutes, qui ne reviendront ajoncs, en se tenant
jamais. "par le petit doigt"

Quant aux jeunes filles, eNis désirent, Il y a des fian-

tout en le redoutant, ce moment où sedêei çailles qui sont risi

dera, pour elles, le départ pour ce gr bles . N'entend - on

voyage de l'existence, où Pon met pour tou- quelquefois, de

jours sa main dans celle dun inconnu. nos jours, de ravis-

Inconnu, direz-vous? non pas. sautes jeunes filles,

Un père avisé, une mère pleine d'expê- mais combien écer-
rience leur trC lus veléesl déclarer d'un

-ne confient 
pas 

-sor le

cher à un étranger, mais, au contraire, A air entendu
qu'elles n'épouserontun jeune homme dont ils, ont étudié le ca- petit

ractère. 11'un jeune homme

Combien de temps ont-ils mis pou fo ropriétaire d u n
muler leur jugement? yacht ou d une au-

Tout est là. r >r- 
p

Seules, de longues fiançailles perme tomobile?

à tous les intéressés, surtout aux deux Que voilà donc de

principaux de se bien connattre. Mariage Coréen. sérieuses raisons

Les Suédois estiment que-le temps passé quii lie pour décider d'un -Richardion
A la préparation du mariage, si long soit-il, acte pour toute la vie I C'est pour-

West pas du temps perdu. On reste fiancés, quoi, mesdemoiselles, réfléchissez avant de

en Suède, deux et quatre am. conclure; écoutez surtout vos parents, et Quoiqu'aucune femme ne soit exempte Végétal de 1,ydia E. Pinkham avant d'avoir comý

illes prolongez le temps des fiançailles s'ils le de souffrances périodiques, il n'est cepe meucé à en prendre pour ma menstruation
VEspagne est le pays des accorda dant pas dans le plan de la nature que In- douloureuse que je lie fus pas étonnée qu'il m'ait

poétiques. la brune Sévillane - autorisée désirent- es &uérie. J'avais enduré d'atroces migraine& et

par ses parents - vient tous les soirs à son Vous ne vous en repentirez pas. femmes souffrent aussi cruellement. La douleurs auopointsye je devenais prête à elt
Ces d uleur alent de cinq à dix jour* IMMEM

tous les mois, et vous Touvez comprendre com-
balcon écouter la sérénade onamôurEe de menstruation exige beaucoup de la vitalitA crier- Ur

de la femme.' Si elle est douloureuse Ou bien je fus heureuse

son " novio ". 
'obtenir du soulagL"ue,,L'

La même chose a lien au Mexique, mais irrégulière il existe un mal qui devrait je jouis de la meilleure santé, et je suis heureuse

c'est derrière . .une fenêtre grillée de solides être guéri sans quoi il produira de sérieux de vous donner ce témoignage pour ce que votre

barreaux, que la jeune fille a le droit d'é- désordres dans tout l'organisme féminin. remède a fait pour moi.1ý

couter les elants propos de son futur LE M A R IA GE . Plus de cinquante miile femmes témoi- De tels témoignages devraient être aC-

mari. 
gnent, dans des lettres reconnaissantes à ceptés par toutes les femmes comme éviý

Le thoix d'un époux. Mde Pinkham que le Composé Végétal de dents et prouvant que le Composé Végétal

Il est d« pays beaucoup plus tyranni- de Lydia E. Pinkham est hors pair comme

ques aux romans sentimentaux. Lydia E. Finkham a guéri la menstruation remède pour tous les maux cruels de la

En Chine, en Corée et au Thibet, la ma- Le mariage est la base de la société." douloureuse et irrégulière. femme.

riée de demain et son prétendant sont com- Cest cette union honnête et saine qui don- ý1 permet d'échapper sûrement et cer-
tainenient à de dangereuses faiblesses et Le succès du Composé Végétal de Lydia

Rera A la nation des hommes forts, des maladies. n. Pinkham repose sur la gratitude bien
femmes vertueuses. Aussi, de quelles pré- Les deux lettres. suivantes disent avec méritée des femmes du Canada.
cautions ne doit-on pas entourer cet aete tant de conviction ce que le Composé Puand les femmes souffrent d'irré a-
capital, duquel dépend le bonheur de toute Végétal de Lydia F_ Pilikhain peut faire rité, suppression ou douleur inenstru C,
une vie et aussi le bien de la société. pour les femmes, leucorrhée, dépl cement e

Tý,,1elles ne sauraient a ou ulcération
Les mar -iages improvisés, " bàclés en six manquer d'apporter espoir à des milliers la matrice, pesanteur, inflammation es..

semaines", présentent- de réels- dangers. de femmes malades. ovaires, mal de reins, flatuosité, débil é
Peut-on, en une période de temps si cour- Mademoiselle Matilda Richardson, 177 générale, indigestion et prostration nerý
te, si encombrée par les réceptionsý les em- rue Wellington, Kingston, Ont., écrit: veuse, ou sont sujettes à des éblouisse-
pletteB, les préparatifs de toutes sortes,
étudier l'âme discrète dýune jeune fille, Chère Madame Pinkharn:_ ments, faiblesses, lassitude, irritabilité,

11 y a dà.p e n mis, ma santé'com- nervosité, insomnie, mélancolie elles
péliprès quatre devraient se rappeler qu'l'âme plus complexe d'un jeune homme? mença à "' J'avais de sérieuses douleurs il existe un mi

Non, rien dans ces fêtes ne laissera per- dans ledosdes migraines, des étourdissements et de efficace ýprouvé, le Composé Végétal
cerle earacèýêre violent, boudeur, jaloux; ce dant.illesomenstrues J'éprouvais d'atroces de Lydia E. Pirikham, qui fait disparaitre

r.1.1eurs 1,' n me coriseilla d'essayer le Com-
n'est souvent qieâ la veille de la cérémo- mé Végétal de Lydia E. rinkham et j'en suis immédiatement ces maux. kefusez d'a- kVI,

nie, dans un momýnt de fatigue, que ces ien heureuseý car fi m'a donné une santé et une cheter tout autre remède, car vous avez
vie nouvelle. Mes menstrues redevinrent natu

saillies apparaissent; on n'ose plus alors relles et sang doffleure et ma santé en générai besoin du meilleur.
Fiançailles Japonaises. reculer 1 s'améliora. je n'ai plus eu de douleurs depuis et N'hésitez pas à écrire à Mde Plink-!

je sens que c'est pour moi un devoir en illème
Il est préférable, et de beaucoup, que les t s qu un plaisir de vous dire ce que votre hani si quelque chose vous inquiète au

plètement Inconnue l'un de l'autre, jus- jeunes lens se connussent à l'avance, rem àe a fait pour moi." sujet de' votre maladie. Elle vbO

qteau jour de, leur union; ce sont leu pa- qu'ils aient eu le loisir de s'étudier, avant Mme Louise McKenzie, de Mont Car- traitera avec bonté et ses coggéiis sont

rente qui décident de tout, et enabre la, ýuc., 10ur rôle de fiamcés ne les ait enduits mel, Montréal, Canada, écrit: gratuits. Aucune femme n'a re

femme n'est confiée à soit époux que mye- ck'i ce 'vernis de perfection réciproque qui Chère Madame Ilinkhain de lui avoir écrit et elle en a secouru'

térieusement voilée. dissimule bien des défauts. J'avais entendu dire tant de bien du Compce des milliers. Adresse, Lynn, Mans.

De combien de désillusions ces unions Si dans les relations mondaines, sans

doivent-elles être la cause? qu'il y ait préméditation de la part des pa- Demandez CODS611 à MLle PinkhaM, Une feMMe CoMprend.Mieu IOS Maladin deS MOIL
Au Japon, la fillette est fiancée bien rents et ami&, deux jeunes gens se sont plu,

jeune, et là encore le choix est fait par les tant mieux; la responsabilité de la famille

parents; ses fiançailles durent donc des est moins graùde et les chanm de bonheur ENI fFENSIF
années. Souvent, de par le choix des pa- plus nombreuses. le mariage d'amour, lors-

rents, de sombres drames ont lieu dans le qu'il ne heurté pas les autres considéra- ABSOLUM IN0
rient décor des tles m'pp'oues, , = lm en- tions de Paitioný de convenance, cet ce qi2il

fants préfèrent la mort à la &,4obois.mee y a de meilleur.,
filiale. Et Wýçw t pomqi= cm né saurait trop in-

Au pays malais, la Jeune fiddéigne li " oiot,,ý auprès d..Pwnu Ur, î 'ils lais-

brement l'élu de son coeur. Elle monte en segt à leurs 'enfants: la Ïberté, de leur

canot et s'éloigne, à gTaàde coups de rames, choir; ils auront à faire, sur le pxétendant

tandis que les jeunes gens se mettent à sa Ou la jeune fille, une enquéw très mmu-
tieuse, très détaillée; mais, si le résultatpoursuite, on devine avec quelle ardeur! en est favorable, ils ne doivent paa S'en au- Vl

toriser pour peser sur la détermination de
leur enfant,

ils sont nombreux, de par le monde, leý
qui leur conviennent; c'est parmi 

Est indispensable dans toutes les, faine
les. Il est Préparé d'a rés une formulé

que leur enfant aura le droit de scientifique ap uvée.

choisir selon mon coeur. R est Prescrirvec 8nocâs Uns toTffl les
eu de manque de somnieil, diarrhée,

Il aff ive parfois aussi qu' dysenterie, dentition diffloile, rhýumni4e&$,
choix indi- toux, coqueluche, etc.

me où une jeune fille fasse un Toutes les mères pré
sagera et faciles à cor- 

--voyantes et &OU-
gué; ilo croient pas clouées a e la sant4 de leurs enfants, de-

riger des vices 'enracinés. Dam ce -eu, vraient en faire un usage constant

parents devront déployer beaucoup de tact Le Sirop d'Anig (*alltvln est une gil,
rairable c'0111poeition qui renferme tOum

et surtout une' tendresse immense; les prin propres à rendre l'enfant
ouver . ont en7K. Il procure l= es

leur mfant que s'il@ lui inter- estves. un sommeil parateur et il régularise 8.

disent de réaliser sa éhimèrel ils souffrent 61108utriléerottu entoiles doses sansauoun danger. Avec un remède com-
ni op DIAWS VIN, les mères de famille n'ont pu d'excuse de lâîw«ý le

a.vec lui de ce déchitenient. M $la ver c ezleursenfantig.
Tant Saffectioù ébliAlera CO jeune, AY--- WuJouro une bouteille à votre portée. EN VE TE PARTOUT

coeur, il renoncera a la lonpe à sa folie.

Cest dam la crainte de "Ïnblables aca-
Fiançailles guédolma, dents, que les parents surveilleront étroite.

ment leur enfant; il vaut cent fois mlâe=
Vadroite râmeuse sait ne laisser abor- p*"m> de telles blessures que La gramu maiSlté des Mialoid.10

-les guérir; de la pauvreté du sang. eee pour oela Que, 414',
der par la barque référée; si le soupirarit, et le coeur endolori garde, souvént, pour

delpiatt, =nheur à ïui il ne poukra, toute la vie, une tristeue et = décourage- A ult & wvT i-boi%
ment qui a»mbrbmmt les plus vrais I>UxL-

toi>0 ses. efforts, rejoindre le légeri= LE ROBU Rci Canada- Limited
qui fuît. sur lýM1L bM".

sont fianoko au wa quent guérit twott'de bar
f0eff joutons Indiennes Cod 0aut #nt«wut st&bliý, afk que

ne pabrictnts de RUMNS ET PAP» s 00
mkin, le - futur 0. 401M répétons ewore w= fowque l'amour; CAM NE POUR CLAVIG en péried.

> ÀMain et ait Tc RAPHM

wwdffl domine de plaire, nA et l'amour rMproqUè,'ëdýý OBUST

= eau 44 ' uërix cle venaii6e, la première "wugkUrgtion re- ON DMWA"m DU AOUM 1I #MM la %»ril ouffuu. et
b6tel et de l'arec. en souvenir d'me ahdeu- cLereber et etamitiqr paor Un 1uwiâpý


