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Martne Pizrne, — Celn. tient i insalu-
brité de vos chuumidres ot it ln négligence
de votre personne.” . ,

Dhbord, il faut, autant que. possible,
lorsque vous construisez uno maison, tour-
ner vers Pest, qui est ln plus snine de tontes
les expasitions ot vous lubitez, ot plucer
fes batiments - d’exploitation, vachorics,
teuries, bergeries, 10its & pores, sur les der-
ritres ou par les cOtés, ;

Lcs murs intéricurs des logements, des
greniers et des 6tables, devrnient 6tre, tons
les ans, lavés an luit de chanx; le plan-
cher de In chambre & concher, un peu ex-
haussé et carré on briques str.un lit battu
de michefer et de suble 5 le plufond e plus
¢leve possible 3 ln fenétre lurge, ouverte
dés le matin et donnant passuge nu soleil ;
Paledve dégagte, pendant le'jour du moins,
des ridennx de serge trop ¢pais qui, d'or-
dmaire, Pobscureissent et Penveloppent.

Malheurensement, c’est devant la mini-
son méme ¢t & la distance de qnelques
picds, que, de teinps immémorinl, o 6té
creusé le trou aw fumier, et 14 viennent se

rendre et Sagglomérer, pourrir et ferimen- |-

ter les urines ct les exeréments des -anj-
wanx et des homings, avee les edux gras-
sy et les déDris.des I¢gumes, des inscctes
et dé toutes sortes-d’herbes ‘et de plaintes
fangeuses et croupies..  ~ ‘
‘f'ontes ces exhaluisons mé phitiqucs sont
chussées et portées par lo moindic vent,
i travers In porto ctla fenétre de Ihabita~
tion, o elles s’engonflrent, se condensent
ct sont respirtes, @ pleine poitrine,- par les
honmumes, les femnes ct les enfants,”. . -
Frangots. — Cela est vrai. - Bt pourtiez-
vous me dire, maitre Pierro, d’uprés quel-

les rogles d’hygiéne se: doivent. eonduiie’

les enfants, les adolescents et les hommes
de lnclasse ‘pauvic: et :laboricuse: des
champs? . b T e e T
- Marrre PiERRE. — Volontiers, Frangois,
et, pour commencer par les‘enfunts, on ne
doit attribuer la plupart de leurs maladies
q’d Pinteinpérance de leur nourriture. "
Ligurs| parents ' doivent ‘prelidic garde
“quils e mangent nvce exces des legumos

farineux ‘et qu’ils me chargent lewr esto-

mac’ de prunclles” corinees oit “de- fruits
verts; qu’ils-iie boivent pas des. boissons
fermentCes ; qu'ils ne marchent pas, pieds

| re, il fhut les sevrer absolument; dans: ce -

vriers 1

Phygiénc'et par Pexpérience, pour ln san-

nus, sur le carreau hmide ou dans la boue.
En outre, commo ils sont sujets, nn prin-
temps partienliérement, 4 des anginesns- *
sez rebelles, & des milndies éruptives, 4
des fidvres intermittentes” verneles qui -
nuissent des exhulaisons maréengeuses et
des chungements brusques de Puatmosphe-

temps-ly, du régimo excitunt des boissons
spiritucuses, et'ne les nourrir, nutant que -
possible, que d’uliments substunticls, o S
11 sera bon nussi, de peur d’¢pidémie, de S
tenir dans Pisolement et dans un air tem= s
peéré; les jemes sujets ntteints de varioles | :

¢t de scarlatines. . o
Frangois, — Bt les adolescents, . cetlo ..
préciense-espérance” de lewrs familles, de '
Cagrienlture et de la patrie, ne sont-ils pus
dignes aussi de toat notre intérdt, ds nos . ;
soins -les plus empressés ot ‘de nos prée o
voyancees les plus uttentives 1 AR
Marrre Pierre. — Oai, Frangois; Ihy-
gitne des adolescents luborieux wérite an
plus aut point toute notre sollicitude. -~
Frangors, — Vous lo savez, maitre Pier-...
re,, souvent. les ndolescents, excédés: de
travail, ‘4 peine dgés de seize a dix-sept
ans, ressemblent déja 4 des hommnies mirs,
et devenus hommes mfirs, 2 des vieillards. -
Cliez cir, Ia fibre devient dure of rigi- -/
de, bien nvant Page, Leur visugd se ride, |
leurs cheveux blanchissent, lour pean bru-
nit, se desséehe. et s'¢cuille, Leurs articu- -
lations, - tuntdt roidics parle [roid, tantot
brlées par le soleil, perdent lour souples-
se. Leur dos, arqué de -bonne heure, no’ .
peut plus revenir sur lui-méme. - |, X
"Que fant-il faire pour ces jeunes ou-- .’

Martre Pigrre. — 31 fant proportionner |-
leur travail 4 leurs, forces, ne pus abuser,
de leur jeunesse,: et sc. souvenir que les
enfints n'appartiennent point en propriété
4 leur pére, et quils ne sont i des anis
maux, ni des escluves.: R

" Frangors — Quelles sont 6gnlement les |
préeautions indiquées: par la science do..

té (Ics;hommcs‘m(jws o e

Marmz Perres — 11 fant quie. To culti
vateur, conserve pendant Jongtomys ses vé
tements d’hiver, ses sahots, sa veste.;, quil ;.
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