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rrAITinPan. - Cela tient à Piusalu- s, Sur la carreau uide o
brité (e vos chaumières et à la négligence En outre, comme ils sent Sujets, un prit-
de votre personne. t à dus angiacaIls-

D'abord, lfut, autant que possibule, C s nddies értives, à
lorsque vous construtisez un1 maison, tour- d es intermittentes vernales qui
ucr vers l'est, qui est la plis snine de toutes unissent tics CxIitliis iitiréungeuses et
les expositions où vous habitez, et placer (ls tL'
les bâtiments d'exploitation, vacheries, r il finit les sevrer absolument, dans ce
écuries, bergeries, toits i pores, sur les der- temps-là. du régime excitunt (es buissons
rières out par les cotés. Spiritueuses, et nu les nourrir, autant que

Les murs intérieurs des logements, des possible, que d'aliments substantiels.
groniers et des 6tables, devraient étre, tous Il sera bon aussi,'<le peur d'épidémiedo
les ans, lavés au luit do elitttx; L plan- tenir caans l'isoeplet et dan.s .Ilir ten-
cher de la elinrbro à coucher, un peu ex- péré, les jeunes Sujets atteints de varioles
haussé et carré on briques sur un lit battu et de scarlatines.
(le umachefer et do sable ; le plafund le plus FuANçoIs, - Et les adolescents, ctto
élevé possible ; la ftentre large, ouverte précieuse espérance <le leurs familles, de
d<s lo matin et donnant passage u soleil ;
lPalcôve dêngae, pendant le jour du l moins, dîre I S
des rideaux de serge trop 6pnis qui, d'or- .1 l us etpresée t e us

aire, l'obscurcissent et nvelop t. voyances les plus tteties
Malheureusement, c'est devant la iiuni- MAîTIM ]'tcûa. - Oui, rauçois; l'hy-

son même et à L distance de quelques g < a
pieds, que, le teinlps inimmorial, a été ])lit haut Point teute notre Sollicitude.
creusé le trou au fumier, et là viennent se
readre et*s'agglomer, pourrir et lermen-
ter les urines et les excréments des nni_ re, souVent les :dOlCseeats, excédés d
maux et ds hormes, av e les eaux gras- travail, à peine .. gs de seize à
ses et les dbris dc légumes, des iucetes e
et do toutes sortes-d'herbes et de plaintes evenus 1ommes mûrs, d vieillards.
fanigouses et croipies. Chez eux, la fibre devient dure et rigi-

Tontes ces exhialaisons méphitiques Sont e, bien avant làge. Leur visgd se ride,
chassées et portées par le moindre vent, leurs cheveux blanchissent, lotr peau bru-
à travers la porte et la fenêtre de l'habita- uit, se dessèche et s'êeuille. Leurs articu-
tion, où elles s'engouffront, so condensent latiomis, tantôt roîdies parle froid, tantôt
et sont respirées, à pleine poitrine, pitr les rulés par le soleil, perdent leur souples-
hommes, les femmes et les enuts. s, arqué (ie bonne heure, ne,petit plus revenir Sur lui-ménme.FnANçoIs. - Cela est vrai. EtlbOre- pour
vous me dire, maître Pierre, d'après quel-
les règIles d'hygiane se doivent Conduir c r
les enfanitsdcs adolescents et les hommes MAITRU ]?maiau.- Il faut Proportionner
de la classe panvfc et laboricus cdes leur travail à leuir forces, ne pis abuser
chanmpsî de lotirjeunessr, et se Souvenir que les

MAITRE PIERR . - f olonties,Frannappartie t point propriété
et, pour commencer par les enfants, on lieo
doit attribuer la plupart de leurs maladies maux, i les esclaves.
qu'à l'inîteïnièrance de leur nourrittre. F - Quelles Sont égahent les

rs parets doivent prendr prc tios idiquées pr la science o
qum'ilslic magent hvec excès des lgmse x n
fItrinetux et qu'ils ne chargent leur este- té les hommes mftrs '
mac de priuielies coriaces ou de fruits ÂTRE Pmnnaz'. - Il flînt que le clti-
vert; qu'ils ne boivent pas des boissons vatemr conçerve Pendant longtemps ses vé-rnt qu'is nie marelient Pas'Pieds temnts parivers es ases n

vol tllsez rebellCs, S es mladieSz es utes, àui


