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LA GRIPPE A OITAWA.

Intermittence et périodicité de guelques accidents de Ia
convalescence ;

par L. Covreux Pugvost, M.D,
Ottawa, Ont.

——

Les premiers cas d'influenza apparurent, a Ottawa, dans les
dernicrs jours de déecembre 1889.

Tant qu'ils restdrent isolés, nous criimes n'avoir affaire quw’a de
<imples rpumes, mais le 6 janvier, I'épidémic éclata comme une
bombe, Ce fut un véritable orage qu. s’abattit sur la populstion
dont les denx-tiers, au moins, durent payer le tribut au fléav,

Ceux qui furent assez heureux pour échapper aux atteintes

d'une attague franche ne laissdrent pas de subir, plus ou moins,
Pinfluence de la constitution médicale que nous traversions, Bien
peu purent se flatter d’avoir é1é complétemont & 'ubri des effets
du poison dont atmoxphére paraissait saturé,
+ Adinsi plusieurs se plargnirent d une simple céphalagie: quel-
ques uns éprouvérent un léger coryza, ou un embarras passager
des voies digestives, D’autres enfin n’accusérent qu’un indéfi-
nissable malwise qui, au bout de quelques jours, se dissipait spon-
tanément.

Quant aux symptomes de Pattaque aigug, ils offrirent bien peu
de différence avee ceux qui accompagnent d'ordinaire les cas d'in-
fluenza que nous r ncontrons tous les ans, I'automne et le prin-
temps, et si ce n'eiit ét6 le caractdre épidémique, personne n’aurait
cru avoir affuive 4 une affection inusitée,

Nous n’avons pas cbservé, a Ottawa, ces éruptions ni cette fré-
quence de+ douleurs localisées aux articulations qui, de l'autre
¢0té de I’Atlantiqus, ont suscité de si vives discussions pour
déterminer si cette pandémic était la grippe ou la dengue,

En vésumé, voici par ordre de préseance les symptdmes que
nous avons observés : Céphalalgie, toux, inappétence, coryza,
frissony, douleurs lombaires, fidvre, prostration, douleurs dans tes
Jjambes, douleurs dans lo thorax, sensation générale de froid,
nausées et vomissements, courbatuies, constipation, douleurs
dans les bras, mal a Ja gorge, douleurs dans le dos, oppression,
donleurs dans les épaules, suears abondantos, douleurs dans les
genoux, uassoupissement, engourdissement dans les mains, pho-
lophobie, insomnie, constriction douloureuse des muscles de la
poitrine, douleurs dans les pieds.

Liinflammation de poumons fut relativement fréquente, et géné-
talement west pas survenue pendant la période aigué de la



