CHEZ LES TRAPPISTES (1)
(Suite)

—

LEUR GENRE DE VIE

N des caractires les plus marqués de leur genre de
E vie, c’est la communauté absolue. «Le Cistercien
réformé n'est jamais scul.  Toujours uni A scs
fréres, dans Ia pricre ¢t le travail, dans les repas
ct le repos, il s'appuic constamment sur I'union
ct le bon exemple pour s'élever i Dieu, et il s'exerce & la pra-
tique incessante de Ia charité fraternelle et de la patience. It
n’est jamais seul dans la priére; car tous ses offices et ses
exercices spiritucls saccomplissent en communaunté. 11 n'est
jamais scul dans le travail: s'l se livre au travail des mains
c'est conjointement avee ses fréres ot uand il a le loisir du
travail intellectuel, il le fait en sallc commuune. 1l n'est jamais
seul pour les repas toujours pris cn commun; jamais scul pour
le repos toujours pris dans un dortoir général.» (21

La vie du Trappiste (3) peut sc résumeren deux mots: priére
ct mortification. 11 passc de six & sept heures & I'église en

—

(1) Vair pour Ic commencement le nuudra de scptembre.

(2) cf. Le Diocése de Moutréal, cte. p. 549,

(3) On a heaucoup &erit sur les Trappistes, rarement avee exacti-
tude. Les détails que nous donnons ayjourd’hui sur la vie intime de
ccs religricux ont Pavantage d'étre capruntés en grande partic & la
phume méme d'un Trappiste le Tris Révérend Pere Edmond Obrecht,
0. C. R., supéricur du monastire des Trois Foutaines. VenudeRome
en Amérique, en 1894, i &erivit pour les numéros de janvier et @vrier
1594 de Pédition américaine du Messager (Thie Messenger of the Sa-
cred Heart) deux remarquables articles, confirmés d'ailleurs dans
presque tous les détails par Le Dioce<c de Montréal 2 Ia fin du XIXe
sitele.
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