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soutenue, travail généreux, persévérance à toute épreuve.
L’attention comporte trois actes: disposition sincère de 

surveiller avec soin le défaut le plus opposé à notre état et 
à la fin de notre vocation; ferme propos de le combattre avec 
la grâce de Dieu et de lui opposer des actes de la vertu 
contraire. (Ce propos doit être sérieux et constant, mais 
on n’ira pas jusqu’à s’obliger sous peine de péché à y être 
fidèle, parce que la nature est fragilité et inconstance); pré­
voyance des occasions de chute; on en notera le nombre 
et on s’excitera à la contrition.

Après l’attention, vient le travail généreux. Celui-ci sup­
pose : emploi des moyens propres à soutenir vaillamment 
la lutte et à demeurer ferme dans les résolutions; recours 
à la méditation, aux exercices de piété et à la mortification; 
souvenir constant du but à atteindre; continuation du combat 
malgré les chutes que Dieu peut permettre, même fréquem­
ment, pour que l’homme reconnaisse son impuissance, le 
besoin qu’il a du secours divin, son incapacité à rien faire 
de bon par lui-même, quels que soient ses désirs et ses pro­
pos multipliés.

La persévérance à toute épreuve couronne l’œuvre. Elle 
exige que l’on soutienne vigoureusement la lutte tant qu’il 
reste une attache au défaut à vaincre, au moins jusqu’à ce 
qu’on triomphe plus facilement des tentations. Jamais il 
ne faudra, fatigué du combat ou effrayé des difficultés, déses­
pérer de la victoire et jeter les armes; jamais on ne devra 
abandonm - ce point et se porter sur un autre; ce serait se 
défier de la miséricorde de Dieu, comme si l’on était rejeté 
pour toujours de la Terre de Promission, emblème de la per­
fection. C’est la conduite que tint Israël au désert. Las du 
voyage et harcelé sans cesse par l’ennemi, il murmura. Qu'ar­
riva-t-il? c’est que tous périrent, sauf Caleb et Josué. Ces 
deux vaillants enfants de Jacob sont la figure des âmes géné­
reuses qui, marchant avec force et prudence au milieu des 
tentations, arrivent au terme bienheureux. Ainsi de tant 
d’hommes sortis du péché comme de l’Egypte, combien peu 
parviennent au sommet de la perfection! Les autres séduits


