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LA PRÉSENCE DE DIEU
armi les puissants moyens d’avancer dans la 
perfection, compris dans le terme général de 
prière, il faut mettre en première ligne l’exer­
cice de la présence de Dieu. Il consiste à 

se tenir recueilli devant Dieu présent en nous, le cœur 
dégagé de toute créature. Considérons les raisons et 
les avantages de cet exercice.

I. On peut dire que c'est un état habituel d'oraison 
où nous demeurons au milieu de toutes nos occupa­
tions, une retraite permanente et, selon le mot de 
notre Père Saint François, comme une cellule intime, 
dans laquelle l’âme, traversant les agitations et le bruit 
du monde, reste è l’abri des troubles et des soucis qui 
l’enveloppent de toutes parts, et y jouit du calme et 
de la sérénité du cloître où elle ne peut se retirer. Ce 
point de vue ne montre-t-il pas déjà quel prix le Ter­
tiaire doit v attacher ? Véritable religieux, vivant au 
milieu du monde sans les avantages de la vie conven­
tuelle, il trouve réellement dans cet exercice si appré­
cié de tous les saints l’épanouissement de l’esprit de 
son Ordre. Imitateur de Saint François qui, marchant 
pas à pas sur les traces de Jésus-Christ, a été un 
amant passionné de la solitude et de la retraite pour


