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同語言是指人權，幾一一框框的好開始。 

便其以後處理文學也 m
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課程所講述的都 
一是甚有條理，若我們 
行
要
可
幼
教
有 

孝通老先生講話錄音一多是國内大師，各有 
處理幼教能採取類似，興趣的，同時也使對

、年前在會議上聽過費

幼教未有認識的有所 

感染。

，說起這共同語言，各成名的地方，有美 
的精神，當會有更好 

我後來與在座的幼教 
術美學的、有化學、
的成绩。 

何
少
梅 

人士談起，她們竟說 
物理但後來轉為哲學一 
在香港，我們也 

記得我曾抱怨未能把幼教，或自己的思想有條理 
成是英語、真堤的、H(
想家的，或許由於 
可試評在中外幼兒教 

地説出來嗎？難怪有時在討論過程中. 
纪錄的往往未小小""
』 "̂"%•
其先有科學的底子.
育上有成就的人士. 

能把我說的記下，記的都是別人所說的，實
在
是
有
些
，也
器
爲
罕" 

人更能扼要而有選辑地帶出來。
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去過許多講座，但很多時要很努力才能睜着眼睛一̂
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昌
黑
人
"
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.
所以急忙拿筆不停的寫,
要不然用左手寫,
竞
也
续
一
皿"
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出左、右手也可寫字。
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EÎ

h
 
~ 

近日參加不同的 

每一位講及有關 

聽着人們說大同」
Sy/"/
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溝$

‘前一類是講者國内學者的,
都
有
深
世
界
‘説着共同語言 

信心十足，説話直率一入的研究，都能整理 
，我才醒覺到原來共 
是基石，乡教更是沒 
~
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停車場裡；仍熱得幾乎透不過I

氣來，此刻才發覺，車上的冷3 

連日來天氣 
氣並非不夠凍，而是天氣實在:

；

可
酷
熱
，屋子雖是 
熱得很。 

2  

寫個面向東南的單 

炎熱的天氣，唯一令人覺4 

九
位
，窗口露台不 
得它可愛之處，是方便曬晾衣一；  

零時有風吹進，但 
物
，濕衣服掛起來才大半天，

：：  

軋在烈日照曬之下 
水份都给陽光蒸袋了，傍晚就土

"■
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耳
，氣溫升到攝氏 
乾爽得可以收起來，穿過的髒A  

；：

卅三度，清風也變成熱風，撲 
衣服，清洗墨晾程序循環得特" 

~
面吹來反而更覺熱浪迫人，不 
別快，浴室内不再鰹常堆積着~ 

由得不把門窗關上，開動冷氣 
等待洗濯的髒衣服，洗淨了的

；；  

機涼快一下。 

混衣物，也毋須晾上一兩天才A  

午間走到街上，仿似進了 
能完全乾透。给太陽曬乾的衣 

芬蘭浴室，不消-
會
，就
全
身
物
，穿在身上特別有陣爽潔清A  

冒汗；鑽入汽車裡頭，把冷氣 
香感覺。於是乎，所有床單、床A

a' 
趣
，内容雖然不是 
好 2
先説一下其生平 

新鲜，但也能整場， 
鉄事，再談其貢献著 

吸引着幼兒教前及家一作，最後講者更给予 

長
。

.'
評價。似乎這是我們 

後者是簽謹治學一做文章時是這樣做的 A
口 

有個男人在 
<< 

A
酒廊的電話間大" 

一 

聲講話，斥責對 

方為何不回覆，又訴說現在「拖」了
「幾

7  

條女」出來耍樂，沒有其他男人在場，- 

又唯身又無雇，言下韻有「得戚」之
意j  

A

。女人經常會不知不覺上了男人的當。< 
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請不要想得太遠！這
類
「上當」並 

究的，才能作；判
。
一~
非有什麼重大損失，可能還可以「賺」

回來一 
頓晚 

飯
，或者卡

~
拉0
k
等一

A

夜娯樂消費

A  
。只是自己 

一是在「依居・尤 

美

，雖是娓娓道來，卻 

能深深吸引了我，是 

晚上七時至九蒔的講 

座
，但聽後我感到充

，但往往我們都不敢 

妄下評語，多是推崇 

，而是要成熟了的學 

者
，對其人其事有研
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掣扭到最盡，仍覺久久未能雰 
□]
、毛氈、毛巾被，都塞進洗~ 

走熱氣，等到要離開車廂，即 
衣機，再讓太陽把它們蒸乾，一

N

居J

當中受 

人利用，無 

端端成為男 

人的陪襯品
"
使置身於陽光照射不到的地庫 
頓覺全屋清爽。
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凡不能證實的不可想像的 

犬醫生云：
「古書中之地 

~
，都不可武斷其非，大醫生未 
震前天光地嗚，蟲飛鳥驚，道A  

"
能在古書中發現「某拳非某人 
人之術及仙術，今日一一現於

；！  

"
可做」的記述，我讀書更少，
眼前，姑不論其為真為幻，然

A  

『亦未嘗見此語，正如指形意非 
實有其象則無可懷疑，決非古~ 

岳飛所創，乃是憑一已所知，
人信口之言。
， 

"
而作此言，便是武斯。 

「以此視之，則先生言拳：：  

~ 

從形意之簡潔明快、勢
雄
，著重以拳之性質而考之，此宀 

<<勁廷、一 

亦松田隆" 
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弱的 
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性
質
 

智及外國" 

"
特點視之 
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人之類的3  

二
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“則又不妨假設此拳乃由槍而 
武類書籍，勝於現存中文書籍
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««蝶變，當然，這是較容易為兵 
之處也。j
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卒掌握的陣上槍法，數月或半 

誠然，從
星
、
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"
年磨煉，已堪上陣搏殺，故無 
拳的性質，以 
北cx〔K  
探 

A  

J

花招。 

推做拳
‘是比 
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「履\
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一
史
書
不
言
岳
飛
善
拳
，只說 
較不會偏離軌，u
^
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善射善槍，不是證明岳飛不懂 
跡的方法。 
0
趙 
從 
武 

拳法。 
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有無得快啲 
嘩！飛

張將自己那 

部二百幾匹 

的跑車在吐 
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踩
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仔阿張其實已經有點心慌，因為快至如

二
此
，稍有差池，肯定要賣鹹蓄蛋，甚至 

身首異處。

* 4

他又發現陳小姐這時候的臉色不對 

，居然是帶藍帶紫，莫非是閻王派來收 ■
一 
■
一 
■ ■ ■ ■

了珍可是差

命的？
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大熱天時，在烈日當空下或在高溫的室内工 
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作
，由於身體散熱不快，髓内熱量越積越多

，而出現這種中暑現象，症狀是：發高燒、

A<<<<A<<<<<

要明白人為什麼會中暑，，首 
.%
就要了解 
頭昏腦脹、座
心
、脈快而弱、呼吸急促、神 

人的體溫總要维持在攝氏三十七,
上下，高 
志不清，甚.至窗®
。二
、日射病。在室外工 

於此度數，就是我們平常所說的「發澆」
，
作
，有時候溫度雖然不高，但太陽直射頭部 

人惑覺很不轩服，所以，人體的體溫，保
持
，加上沒有防範措施，腦子裡的血管就會擴

很
老
月
。 

有前坐想 

驗以了着 

經
，過康 

的的要健 

輩處婦帰 

一之產産 

上取說了 
可家為 

多人是

各吃也 
弄能口 

就那胃 
親
，麼 

母她什

張充血，使人感到頭暈、頭痛、眼花目眩，

一恒溫J

極為重要，。

■
康 

妮

在正常情況下，人體主要靠傳導、對流 
嚴重的會產生機能障礙，突然昏倒等現象。 

和蝠射散熱(
约佔散熱總量七成)
，而少部 
三
、熱痙攣。每當溫度高而濕 

，玄 

分熱量則由汗液蒸發帶走。但每當夏日氣溫 
度大的日子，汗水流的特别多 

高達三十多撮氏度以上诗，身體的熟就難以 
，我們知道汗水是帶有 *
份的 

透過輻射、傳導、對流方式向外傳熱，這時 
，由於水和   

8
的缺失，又未能 

只有依頰汗水蒸發來進行散熱，之所以熱天 
及時得到補充，很易會出現抽 

會大汗淋漓，就是這缘故。 

筋
、肌肉疼痛等症狀。

中暑的倩況可分為三種••
一、熱射病。 
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易
寻
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内
母nit 七一甫量 
一 用友K
庠在 

A  

容好不友薑她說氣.的
份
。了
選
改
荷
黑
海" 

着
的
法
女
碗
是家天
同此了買
都道以，說
。
三 

踵前想 
那醋人 
不如有 
後
知
，時她的

；；  

接以的 
着薑老 
種下沒 
產
者
的
光
。擬T 

鈣質量流失會水漲船高。不想j  

骨質損耗太多，要減少喝咖啡A  

、奶茶、可可、和
小
吃
朱
古2  

力
。 
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未來的超市服務中，會包宀 

括一 
項免費的電腦營養購物指2  

導
。顧客要將個人資料輸入電" 

腦
，並說明飲食目的(
例如減宀 

肥
、減 3
等)
，電腦就會為顧

；；  

客列出一周菜譜，食物名目及；：  

價錢等。顧客完全不用計副或* 

思考今餐買乜魅。 

" 

素食的另一 
好處，是壽命 

>W. 

較長。此外，這些人的健康醒 
»»一 

覺性又较高，但體重則比正常宀 

稍低。簡言之，目前所見，素

A  

食人士多數較健康。 
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碰一 電每的層 

陣 
雲

研

究

話

.

.

.

.

.

.

每一佰位靠 

自已恒心和毅力 

的减肥者當中， 

有.五位成功。其 

它九十五位或則 

一.
米 
广
洛 
放棄，或則轉而

一求助於其它付款的减肥方法。 

煙民較一 
般人易累、易患 

-
牙周病、記性較差、傷口復合 

-
較慢。這皆因其维他命C
消耗 

一率較一 
般人快之故。補救方法 

一是每日吃约佰貳毫克的维他命

■
雷 
聲 
大

看日 
至為 

甚 
只

橋

上

的

夜

一C
，即平常人之二倍份量。 

身體所吸收的咖啡因多，
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