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 烹調 

上
海
函 
M
 研
究
中
關
烹
調
而
瘀
滬
之
日
産
宮
內
省
大
膳
寮
厨 

司
損
秋
山
德
藏
氏 
因
研
究
己
墨 
已
於
日
前
乘
鐵
滿
會
社
之 

西
京
丸 
動
身
往
靑
島
类 
當
氏
未
動
身
前 
語
上
海
日
日
新 

聞
記
者
日 
余
費
月
牛
之
時
日 
己
就
上
海
备
中
國
菜
籠
上
烹 

調 
研
究
完
舉
頗w
心
德 
夫
中
國
菜
雖
不
論
何
處
大̂
 

相
岡 
然
可
大
別
爲
南
北
二
靈
麓
方
之
烹M
濃
厚 
而
南
方
淡 

一簿 
此
或
氣
候
使
然 
若
夫
上
海
之
菜
舘 
其
名
雖
有
廣
柬
繭 

建
書
液
四
川
等
分
别 
然
內
容
大
致
極
同 
實
無
分
彼
此 
耍 

於
最
近
日
本
新
流
行
之
中
画
菜 
則
實 6
日
本
或
画
洋
風
味
之 

中
國
菜 
絕
不
有
中
國
菜
之®
昧
也 
然
是
非
在
日
事»
方
之 

不
能
製
中
國
菜 
耍
知
輔
料
豐
富
如
日
彦 
如
有
眞
能
製
中
國 

菜
者 
其
所
製
之
菜
味 
槃
反
駿
中
國
爲
優 
徒
以
向
未
育
眞 

能
製
中 »
菜
誉
故
宜 
又
就
上
海
中
國
菜
館
觀 
無
論
何
店 

皆
非
常
不
潔 
使
在
旁
微
觀
其
烹
調 
必
有
食
不
下
咽
之
虞 

有
謂
中
國
菜
館 
廬
小
潔
則
其
味a
美 
其
美
味
卽
由
不
深
而 

來
者 
此
殊
不
然 
要
之
中
國
菜 
亦
以
現
再
淸
潔 
食
器
精. 

美 
可
增
箕
昧
也
云
云 
聞
秋
山
氏$
青
島
喪
膚
触
京
津
名 

處 
專
研
究 *
方
之
烹
調
法 
俟
研
究
旣
畢 
即
取
道
滿
洲
朝 

一
鮮
返
國
云

以籠£  
*
 西散軍之蹂蹴  

#

方 

廣
西
一
散
兵
懐
殺
刼
掠
備
形
如
下 
南
事
等
處 
极
陸
福
一
辞$
 

仁
潛
等
部 
四
出
騷 ®
 
且
入
佔
南
寧 
容
界
廿
事
出
倉
猝 

缪
數
走
避
不
及
迫
得
遷
避
相
率
遷
入
敎
堂
醫
院
紅
十
字
會
等
處 

暂
避 
以
爲
陸
等
不
敢
騒
擾
及
於
慈
善
地
方 
謳
知
該
散
图
飽 

不
置
間 

一
律
刼
掠 
若
遇
有
嫌
怨5
 
復
加
以
拘
捕 
向
夕 

勒*
 
育
不
從
者
輒
以
線
香
炙
其
皮
膚 
或
以
融
鉗
夾
其
指
頭 

- 
必
得
錢
而
後
已 
K
育
得
銭
仍
循
将
死
者 
則
投
之
江
流
以 

飽
魚
腹 
録
日
被
滲
殺
着
不
知
凡
幾 
而
以
匪
黨
初
入
威
二
跋 

日 @
最
多 
其
曾
受
傷
虞
染
痛
入
醫
院 S
 
苟
爵
匪
黨
認
爲
可
一 

惡
塔 
亦 e
破
波
及

金金Q
閻錫曲准各縣鎭自治 

山
西
閻
錫
山
省
長
旗
准
期
鎭
自
治 
俾
人
民
得
自
除
烟
毒
放
龜 

方
就»
 
容
處
可
自
擧
行
敌
長 
自
設
法
庭 
自
辦
曾
察 
自 

定
法
規 
闘
閥
偕
學
生
百
人
分
赴
咎
縣 
由
學
生
調s
t

M
m
 

形 
每
晚
呈
帽 
凡
成
績
最
優
舂 
名
之
爲
模
範
解
以
滎
之 

闘X
分
派
專
員
出
錄 
正
式
報
吿(
3
)
法
範
與
秩
序(
二)
文
化 

程
度(
三)
建
設
工
程(
四)
民
選
行
散
員
是
否
得
人
等
事 
閻
之 

屬
下
現
發
仃
一 
種
日
彼 
營
容
城
鎭
自
治
報.「專
戟
魂
設
性
質 

之
文
字

⑥•
氯小 讒家之關懐 e
道人心 

上
海
小
說
家
包
天
笑
張
枕
緣
等 
因
近
日
各
種
出
版
小
說
雜
誌 

客
係
言
情
偵
探
之
作 
諱
淫
諱
盜 
貽
害
青
年 
於
世e
人 

峰
關
係
匪
淺 
故
特
商
諸
本
埠
小
說
家 
發
起 - e
合
團
體 

審
名
靑
融 
以
互
相
取
締 
戒
作
有
害
世
道
人
心
之
文
爲
宗
旨 

前
日
已
在
半
松
園
舉
行 
發
用
會̂
 
小
說
察
如
李
涵
秋
超 

苕
狂
周
痩
鵑
嚴
獨
鶴
許
指
巖 B
夫
嚴
美
蓀
等 
彎
到
會
預 $
 

『結
黑
一
致
賛
成
組
勲 
現
已
在
發
起
人
包
天
笑
寓
所 
暂
設
籌 

一
筋
就 
籌
畫
組 

66
方
法 

一
俟
賃
定
就
址
訂
妥
簡
章 
即
擇
日 

一 開
會
宣
吿
臣
云

裕
昌
隆 
廣
吿

4

公

茶
米
油
糖 

不
欺
童
叟 

丸
散
膏
丹 

膾
炙
人
口 

附
送
妥
捷 

歡
迎
禮
厚

本
號
開
張 

珍B
備
有 

地
道
葯
材 

賞
妙
手
 

鲁
批
價
 

定
無I

數
年
之
久 

價
實
貨
眞 

鮮
明
且
阜 

神
驗
久
經 

從
廉
爲
首 

諸
君
垂
靑

A

趨蹲»
食 

之
洗
米
而
炊
則
爲
飯
。0
洩
麥
而
蒸
則
爲
餅
。@
餅
之
爲
物
：
足 

佐
盤 
II
而
作
饋
糧
之
上
品
也
。。况
壺
公
恆
聴
苗
書
：
平
叔 

愛
銀
泥
玉
屑e
。御
膳
有
紅
微
之
貢
。。功
臣
滎
乳
酪
之
賜
：
姑
勿 

論
其
製
造
之
形
式
若
何
。e
惟
聞
碎
香
嚼
月
之
名S
無
不
爲
高
客 

幽
人
所
珍
賞0
。奉
號
在
祖
國
趣
聘
上
尋
餅
師
。。製
篇
各
色
餅
餌 

00
比
年
以
來
。。垂
顧#
管
奢
口
贊
羨
。。茲
近
中
秋
僅
節
：
精

31 

玉
液
泡
勤
。。不
敢
有
拂
諸
君
子
之
所$
馬
。@

A
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 曾歎児列届

林
翰
元
先
生
寓
內
方
脈
 

▲
幷
擅
醫
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科
花
柳
各
等
奇
雕
雜
症
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蛋S
火
腿
肉
月 M
包
八
毛 

火
腿
肉
月
觴
包
六
喚 

鴨
腿
肉
月
健
包
八
毛 

棗
泥
肉
网 6
但
方
弔

盒
鳧 
用 #
包
九 e
 

燃
豉
肉
用
励
働
六
弔 

冬
菇
肉
月
毎
包
六
毛 

蓮
暮
肉
用
布
包
一 2
至 

《
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上
俱
足
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四
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B
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林
立 
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司
理 
林
普
慶

蛋@
黄
蓉
肉
月
徳
紀
四
一
书
五 
椰
絲
肉
月
每
包
三
老

董
蓉
用
月
傷
爲
三
噌

瑰
寛
涉
肉
用
每
包
三
毛B

O
▲
西
湖
酒
楼
廣
偌

西
山
爽
氣
。。湖
畔
新
晴
。。酒
酌
金
樽
。。 

s
開
白
玉
。。西
園
東
閣
。。香
凝
十
二
欄 

杆
。。湖
月
江
風
。。輝
映
三
千
紅
粉
。。酒 

食1

甘
旨
。樓
宇
極
其
軒
昂
。箇
中
酒 

緣
灯
紅
。任
爾
評
花
品
竹
。凡
屬
嗜
茶
博

什
錦
鹹
肉
月 ®
包
三
礎
五 

五
仁
甜
肉
月
係
包
三
弔 
II 

心
以k
俱
足 @
斤

梦
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祥
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雲高 
K

年堂 

可壇 
三才號 
4

好
士
。不
妨
晝
夜
品
評
。。愛
酒
仙
人
。更
可 

酔
吟
酩
酊
。。况
夫
風
扇
迎
涼
。。夏
能
却 

暑
。。電
灯
光
耀
。。夜
照
廣
寒
。。玉
饌
則 

*
 擬
蟹
厨
。。烹
飪
則
法
參
袁
譜
。。不
特 

殷
勤
招
待
。。更
求
時
食
適
宜
。。豈
必
盼 

被
美
于
西
方
。。洵
稱
極
樂
。。聽
絃
歌
于 

«
上
。一i

莫
愁
奇
也
。。諸
君
子
鳧
趨 

H
來*
。""本
主
人
鵠
立
而
延
貯
。。 

舖
在
片
打
街
東
二
十
三
號
半 

<3
電
話 (
詩
慶) 
一 九
三
六 

雲■
曲
酉
糞
同
利
李 »
河3 

.埠
詳
酒
權
司
理 
林
杏
舉
是

。
為
雲
埠 8
 江
夏
堂 
?

⑥

港£

醫
畚
右
堂©
字
吿
成
煥
然
可
觀
堂
內
修
飾
裝
璞
佈
置W
序
所
用 

臺
椅
灯
式
鐘
镖
容
器
具
擬
採«
新
欵
以
壯
觀
瞻
靄
定
奉
姓
昆
仲 

富
認
雋
送
茲
特
將
各
物
價
目
列
后
聽
由
各
埠
容
邑
各
房
公
叔
昆 

仲
隨
一
怠
認
寒
如 8
喜
認
何
物
謂
早
來
函
潜
號
並
將
欺
賜
來
銃
歸 

奉
堂
代
辦
以
符
定
式
是 

®?感
盼

<一

計
開
擬
用
容
物
開
列

自
檯 
椅 
類

文
彊
公
眞
像 a
屛
竇
座
價
銀
約
一
百
六
十
一
冗 

城
埠
勢
隆
或
祝
求
君
敬
贈 

大
廳
議
事
大
臺
一 
張 
價
餵
釣
三
百T 
一

台
山
潮
境
匾
見
県
送

B
事
臺 «
木
洋
庄
椅
十
六
張

大
廳
洋
庄
椅
二0

51 
毎
張
價
飯
6.
元

書
記
房
用
臺
椅
金
副
價 ®
的
二 0
五
十
元

金
福 
燈 
顚

頤
門
外
鑲
鏡
電
覆
二
枝 

的
銀
宣
百
四
十
元

台
山
橫
江 ®
兄
弟
認
送
一
枝 
台
山
石
板
潭
兄
弟
認
送 
一
終 
一 

文
廳»
寧
檯
主
席
椅 
一
張 

一 

»
 山
長
洲
兄
弟 ®
送 

一▽
0
自一 
週
紀
 
念

一
本
分
堂
諏
九
月
升
四
號
擧
行
一 
週
年
紀

大
照
易
鏡) 
面
價
銀
約
壹
百
大
元 

台
山
潮
境
船
步
衍
雲
房
全A
認
送 

大
廳
東 ®
壁
玻
璃
鏡
柱
五
條
餐
條
卅
元 

會
邑
新
羣
賢
房
送 
一 枝 

片
的
頓
年
兄
弟
認
送 
一 鑼 

城
埠
浩
然 
有
信 
致
中 
送
二
放 

笠
罷
市
篤
尊
台
山
掃
管
朗
兄
第
認
送
一
倏 

耆
記®
用
掛
鐘~
個
價
銀
約
五
十
元 

大
度
絲
製
窗
簾
全
副 

本
堂
電
話 
詩
寺
九0

儿
七

念
慶
典
統
講a

仝
人
屆
期
駕
臨
助
慶 

指
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濶
鋸
5
斧 B
取
柴
者
之
良
閣
如
買
鋸
斧
詩
錯
買
非
著
名
之
公
司
所
製
者
不
獨
不
能SI  

事
半
力
倍
之
利
所
得
辛
苦
之
工
金
亦
甚
微
薄
可
不
僮
哉
本
峨
行
爲
業
取
柴
者
着
想
情

魏

選
辦
資
路
志
易
公
司
幷
徽 

近
公
司
所
製
之
銅
鋸
爲
最 

有
效
茲
已
辦
到
大
宗
大
小 

銅
鋸
大
斧
遠
近 

16名
誠
非 

虚
語
諸
君
惠
顧
無
任
歡
通

第
一

(
大 
鋸)

毫

▲
本
儆
行
現
有
大
帮 
(
行
人)
(
樹
仔 
睦
大
小
厨
刀
發
售 
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AI#
話 
(
詩
摩)
叁
七0
五 

phone  Sey,  

3705

片
打
街
東 

FT
牌
二
十
三
號 

。明
和
鐵
行
總
严 
::.
—
「
：

，立
啓

腫
者
本
鐵
行
厚
集
資
本
專
發
賣
英
美
德
法
各
国
大
公
司 

之
銅
鐵
器
具
凡
關
家
庭
及
農
林
所
用
建
造
楼
荟
所
需 一 

與
乎
遊
獵
玩
耍
各
種
無
不
督
貨
眞
價
實
以
便
僑
胞
購
一 

用
自
開
張
以
來
歷
蒙
各
界
光M

S

臺
今
本
亂
充
 

貨
物
比
前
更
爲
番
同
胞
光
顧
若
有
不
合
用
者
可
能
携 

囘
轉
換
以
答
雅
意
而
圖
久
憂
易
仰
來
玉
趾
曷
勝
證 

▲
有
自
由
車
者
注
意

自
由0
者
交
通
之
利
器
也
終
日

—
立
巴0
輪
首
爲
吃
虧
而
立
巴
。
輪
之
載
售
又
幾
爲 

西
商
專
利
我
僑
胞
府
自
由
。
若
大
不
乏
人
此
萼
利
權
久
矣
爲
西
商
攫
去
本
戚
行
有
整
于 

此
特
向
美88(FIR

E  STO
N

E)

传
亞
士
頓
公
司
購
來
太
帶
位
巴0
輪
爲
售
翼
挽
利 

權
干
萬 
一 况
該
公
司
之
立
巴0
輪
久
爲
用
者
所
構
贊
我
価

MI 想
亦
久
耳
其
名
若
與
別
公 

司
比
骏
則
行
多
三
千
英
里
有
奇
別
的
公
司
之
立320

輪
僅
行
五
千
英
里
則
變
爲
廢
物
如 

用
本
鐵
行
此
等
立
巴
。
輪
最
少
則
行
八
千
英
里
有
奇
孰
輕
孰III

諸
君
自
有
明
判
而
且
本 

鐵
行
將
此
等
。
輪
照
市
上
最
平
之
時
價
發
售
如
購
者
因
現
金
未
便
可
以
向
本
域
行
訂
立 

銀
期
依
期
照
充
亦
無
不
可
對
於
經
儕
利
個
兩*
不
至
全
失
故
日
有
自
由0
之
僑
胞
倉
注

(0

代
車)

意
焉

手
鋸
手
鎚
二
物
不
獨
木 

匠
不
可
須
臾
離
之
器
皿

則
爲
居
家
或 

10口
需
要 

之
品
也
更
進 
一 步
而
言

仔

(
手 
鋸)

之 
諸
君
滿
載
言
旋
時 

亦
宜
購
此
物
带
歸
誠
爲 

吾
國
賣
葯
者
言
一 
家
買 

埋
兩
家
着
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