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PRÉFACE
Quand on endort un sujet par l'hypno-

tisme ou le magnétisme, on obtient les
effets suivants:

Des effets naturels, tels que la léthar-
gie, la catalepsie, le somnambulisme et
des phénomènes d'un ordre physiologi-
que déterminé : hallucinations, sugges-
tions

Des effets dont la cause est encore in-
connue, ainsi, l'action des médicaments
a distance et le transfert de certains états
nerveux morbides, d'un sujet malade à
un sujet sain, séparés l'un de l'autre pari
un écran, avec lequel on évite de les
mettre en contact ;

Des effets qui relèvent d'une cause
extra-naturelle, ainsi, la vue à travers
les corps opaques, la connaissance de
certains faits dont le théâtre est éloigné
du lieu de l'expérience, la lecture des
pensées sans manifestation extérieure, à
une grande distance.

A tous ces degrés, l'hypnotisme est
dangereux :

Il est dangereux pour la santé du su-
et, et provoque souvent une sorte de

diathèse spasmodique, une prédisposition
redoutable au somnambulisme spontané,
des contractures qui peuvent dégénérer
en paralysie, une tendance aux convul-
sions.

Il est dangereux, parce qu'il livre à un
magnétiseur qui peut en disposer à son
gré, quelquefois pour un crime à éché-
ance éloignée, ce qu'il y a de plus noble
et de plus sacré dans l'homme, la liberté.
Il fait de l'homme un automate irres-
ponsable, inconscient, et permet de le
jeter comme un fou, poussé par la ten-
tation irrésistable du crime, dans cette
société où germent, et apparaissent déjà
trop d'éléments de dissolution et de dé-
sordre.

Il est dangereux, parce que le magné-
tiseur peut abolir la mémoire dans le
sujet hypnotisé, et s'assurer l'impunité
devant la justice hnmaine, après avoir
suggéré à sa victime la calomnie qui
déshonore une famille, l'incendie, le
vol, le meurtre, ou le suicide, dont 'ins-
tigateur, c'est-à-dire la cause réelle et
criminelle reste inconnue.

Il n'est pas permis de considérer com-
me une conquête de notre siècle si fier
de ses progrès, de son amour de la liber-
té de ses atailles pour le triomphe de
la' justice, une découverte qui permet
d'abaisser l'homme au rang des créatures
sans raison, sans conscience, sans liberté
et qui troule d'une manière si redouta-
ble notre société inquiète du présent,
incertaine de l'avenir. '

J'ai étudié ce problème vaste et mys-
térieux de l'hypnotisme avec l'attention
qu'il mérite ; et les pensées tristes qu'il
soulève ne m'ont pas arrêté. J'adresse
ici mes remerciements à M. le docteur
Babinski, chef de clinique de M. Charcot
à la Salpétrière, et a M. le docteur Bern-
heim, professeur à la Faculté de méde.-
cine de Nancy. 11s m'ont permis de sui.-

- vre leurs expériences, de me rendre
compte des faits, d'éviter les surprises
inexpérimentées de ceux qui n'ont étu-
dié l'hy notisme que dans les livres; et,
malgré les différenoes profondes d'opi-
nion et de croyances qui nous séparent,
ils ont bien voulu me donner les conseils
précieux de leur expérience avec la
courtoisie qui convient aux hommes de
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