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extrait sec, qui se conserve l.'"ul(.m(-nt fort
bien dnns une bouteille rlnoureuicmcnt bou-
chite, et qui nu moyen de Veny tidde, régéndre
le lait & quelqu’époque que ce soit.

© Maniére dobtenir du petit-lait exlentpo-
ratrement,—On prend la quantité de lait que
P'on veut : on le met dans un vase de ‘terre
veraisée, et on le foit chaufler tris-doucement:
on njoute, pour une pinte de lait, environ
quinze grains de présure délayée dans trois
ou quatre cuillerées d’eay, et on le méle avec
une sputule ; & mesure que le hit s’¢cliaulle,
il 8o caille, et le petit lait se sépare.  Quand
le petit it est bien chaud, on Je pnsse A tra-
vers un Jinge blane. Il est toujours blancki-
tre et un pen trouble ; on peut le clarifier de
la munitre suivante :

On met un blane d ccuf dans une terrine de
terre vernissée, et on le fouette en y ajouttant
un verre de petit-lait ; on met ensuite le reste
du petit-lait ¢t on fuit bouillir le tout. On
retire du feu ; on laisse refroidir, vt on fait
passer le petit-lait av travers d’un papicr gris
qu’on arrunge sur un entonnoir de verre ; par
co moyen, on Pobtient parfaitement clunﬁ{.
- et-d’une couleur verditre.

- §i Pon mangue de présurc, on peut se ser-
vir, avec un égal succls, d’une cuillerée de
vinaigre, ou &un demi-gros de cl'Gme de tartre
réduite en poudre,

On emploie encore avee avantage les fleurs
d"artichaut, connues sour le nom de chardon-
nettes.” On en fait infuser deux pinctes,
pendant un quart d’heure, dans un'demi verre
d’ean bouillante ; on exprime les fleurs, et on
méle cette mfuqmn avee le Init.  Le reste de
Vopération se fait comme avee la présure,

Moyen de remplacer le lait ou la crédme,—
Dans fes endroits ot 'on ne peut pas facile-
ment se procurer de la créme on du lait, on
peut facilement leur substituer un blane d muf
batty fortement dans un’ bol, en y - versant
graducllement du thé bouillant pour l'empt-
cher de tourner. 11 est difficile de distinguer
au 0oﬁt si ce mélange n'est pas fuit avec de
la'eréme.” Cela peut étre d’un bon usage sur
mer, puisque Pon peut conserver des wufs
frais de benucoup do xnaméres.

-VUE—-Conscils sur la_maniére de conser-
verla vue. 1o On doit ne pas-s’exposer d
son réveil trop subitement & une grande clarté.

- 20 1l faut Gviter do so frotter les yeux rude-
ment; mais- seulement passer-légérement le
doigt sur les paupidres, et se servir méme d’un

peu de salive quand on Gprouve de la dlﬂ'cuh(r
a les ouvrir.

30 1t est nusst utile de se Javer les yeux le
matin et pendont le jour, autant de fois qu'ils
en ont besoin, avec de 'eau pure de fontaine
ou de rividre,

40 Quand on est sédentaire et que on fait
un usag® fore€ de sa vue, on doit choisic un
appurtewent hien éelairé.

Ho 11 est néeessaire de se préserverles yeux
d'une lumidre trop vive,

6o Ainsi les chapeaux garms d'une &étoffis
lustrée ou brillante, les ameublemens d’une
couleur tendre, la surcharge des dorures et la
multiplicit¢ des glaces doivent é(re soigneuse-
ment Gvitds.

To Tour vltement trop Llrmt qm serre
quelgue pastic du eorps, de manidre i glner
In libre circulation, ovcasione toujours vers la
t¢te un flux de liqueurs trop abondant capable
d’affaiblir la vue.

80 Les vapeurs des wrines et des exceré-
mens d’animaux sont également trés-nuisibles.

9o Pour tenir les yeux en bon état, il est
essentiel - de respirer un air pur, ¢t de ne pas
négliger P'usage libre et fréquent d’un grnndﬁ
air. .

100 Tomefuns, par un temps sec, un’ vent
violent est nuisible & cause de la poussiére
qu'il éltve. . )

1lo I faut sc tenir le ventre libre, et quand
on cst aus’ lieux ne point faire d'efforts ; car
des pressions réiterées font monter le sang &
la tdie et nuisent & la vue.

120 Lorequ on reste long-temnps dnns l’ob-
scurité on nuit autant 3 ses yeux qu'en se\:—
posant a Péelat du soleil,

130 Les veilles prolongées ont aussi une in-
fluence funeste sur cet organe: on doit denc
ne_pas trop. exiger de sa vue, quelque boone
qu’elle paralsse.

4o Loriqu on est nécessairement ntl'xché
& ses oecupations, il fant chercher a les diver-
sifier.. On ferme de temps en temps les yeux ;
on se proméne dans la’ chambre’; on prend le
grand air ue instant; enfin, on a soin- d’en-
tretenir ; la lranspnratmn par des bains de pieds
d'enu tiéde ol I'on a fait fondre un peu de sel
et versé du vinaigre.

150 On doit s’abstenir de lont lrnvml atta-
chunt aussitdt aprds son rbveil et aprés le repa*
ainsi que le soir i Ja lumidre. .

160 On doit dans le teavail se ménnger au-
tant que possible une lumidre dgale 5 et d cet
tgard, les hmpes astrales offrent incontestable-
ment 1n manitre la plus favorable d’¢elairage.




