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extrait sec, qui se conserve également fort
bien dans une bouteille rigoureusement bou-
etiée, et qui au moyen de l'eau tiède, régénère
le lait à quelqu'époque que ce soit.

.Manière d'obtcnir dt petit-lait exlemipo-
rairement,-On prend lit quantité de lait que
l'un veut : on le met dans un vase de terre
vernisée, et on le fait chauffer très-doucement:
ou njoute, pour une pinte de lait, cnviron
quinze grains de présure délayée dans trois
ou quatre cuillerées d'eau, et ot le mêle avec
une spatule ; à mesure que le lait s'échaule,
il se caille, et le petit lait se sépare. Quand
le petit lait est bien chaud, on le passe à tra-
vers un linge blanc. Il est toujours blanclîû-
tre et un peu trouble ; on peut le clarifier de
la manière suivante :

Oit met un blanc d oeuf dans une terrine de
terre vernissée, et on le fouette en y ajouttant
un verre de petit-lait ; on met ensuite le reste
du petit-lait et on fait bouillir le tout. On
retire du feu ; on laisse refroidir, et on fait
passer le petit-lait au travers d'un papier gris
qu'on arranige sur un entonnoir de verre ; par
ce moyen, on l'obtient parfaitement clarifié,
et d'une couleur verdâtre.

Si l'on manque de présure, on peut se ser-
vir, avec un égal succès, d'une cuillerée de
vinaigre, ou d'un demi-gros de crôme de tartre
réduite en poudre.

On emploie encore avec avantage les fleurs
d'artichaut, connues sour le nom de chardon-
nettes. On en fait infuser deux pincées,
pendant un quart d'heure, dans un demi verre
d'eau bouillante ; on exprime les fleurs, et on
mêle cette infusion avec le lait. Le reste de
l'opération se fait comme avec la présure.

lToycn (le rcmplacer le lait oi la crnme,-
Dans les endroits où l'ct, ne peut pas facile-
ment se procurer de la crème ou du lait, et,
peut facilement leur substituer un blanc d'ouf
battu fortement dans un bol, en y versant
graduellement du thé bouillant pour l'empê-
cher de tourner. 11 est difficile de distinguer
au goût si ce mélange n'est pas fait avec de
la'crôme. Cela pett être d'un bon usage sur
mer, puisque l'on peut conserver des oufs
frais de beaucoup de manières.

VU E-Conseils sur la manière de conser-
ver la vue. lo On doit ne pas s'exposer h
son réveil trop subitement à une grande clarté.

2o Il faut éviter de se frotter les yeux rude-
ment; mais seulement passer légèrement le
doigt sur les paupières, et se servir même d'un

peu de salive quand on éprouve de la diflicult&
à les ouvrir.

3o Il est aussi utile de se laver les yeux le
matin et pendant le jour, autant de fois qu'ils
en ont besoin, avec de l'eau pure de fontaine
ou le rivière.

4o Quand an est sédentaire et que l'on fait
un usage forcé de sa vue, on doit choisir un
nppartemuent bien éclairé.

lo Il est nèressaire de se préserverles yeux
d'une lumière trop vive.

Go Ainsi les chapeaux garnis d'une étoffe
lustrée ou brillante, les ameublemens d'une
couleur tendre, la surcharge des dorures et li
multiplicité des glaces doivent être soigneuse-
muent évités.

70 Tout vêtement trop étroit, qui serre
quelque partie du corps, de manière à gêner
la libre circulation, orcasione toujours vers la
tête un flux de liqueurs trop abondant capable
d'affaiblir la vue.

Su Les vapeurs des urines et des excré-
mens 'iiaux sott également très-nuisibles.

9o Pour tenir les yeux en bon état, il est
essentiel de respirer un ir pur, et de ne pas
négliger l'u.age libre et fréquent d'un grand
air.

10t Toitmefois, par un temps sec, un vent
violent est nuisible à cause de la poussière
qu'il élève.

110 Il fiut se tenir le ventre libre, et quand
on est atx% lieux ne point faire d'efotrts ; car
des pressions réitérées font monter le sang à
la tête et nuisent à la vue.

12o Lorsqu'on reste long-temiîps dans l'ob-
scurité ont nuit autant à ses yeux qu'en s'ex-
posant à l'êclat du soleil.

13o Les veilles prolongées ont aussi une iti-
fluence funeste sur cet organe: on doit donc
ne pas trop exiger de sa vue, quelque bonne
qu'elle paraisse.

140 Lorsqu'on est nécessairement attaché
à ses occupations, il faut chercher à les diver-
silier. On ferme de temps en temps les yeux ;
on se promène dans la chambre ; on prend le
grand air in instant; enfin, on a soin d'en-
tretenir la transpiration par des bains de pieds
d'eau tiède où l'on a fait fondre un peu de sel
et versé du.vinaigre.

15o Oit doit s'abstenir de tout travail atta-
chant a ussitot après son réveil et après le reps,
ainsi que le soir à la lumière.

16o On doit dans le travail se ménager au-
tant que possible une lumière égale ; et à cet
égard, les lampes astrales offrent incontestable-
muent la manière la plus favorable d'éclairage.


