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* Des applaudissements prolongds ont ac- I peu de tomps, sa toux disparnt d’une ma-
oucilli ces idéos” généreuncs, cxprimécsi"iém compléto.

dans un magnifique langage, avee cotte, Dans une curicuse conférenco, au con-
chaleur communicative ot colte Gloquence | grés d'hygitne de la Haye, un médecin
naturelle qui ont placé depuis longmmpsit‘l'Amr«terdam, M. Guye, a méthodique-
M. Revhard au promier rang do nos md. | ent démontré les vrais motifs de Ja gug-
decinn-orateurs; cotte conférence, qui a;rison do Kant. La chose a beaucoup plus
duré uno heure et demie ot qui n’a pas de couséquence qu'on ne lo croirait d'a-
causé un instant de fatigue, inaugurait’bord. S'il 'dtait trouvé au congrés de La
heurousement la séric dos traveux enlHnye quelgune médecin pour évoquer

assemblée générale. devant M. Guye le philosophe do Keenigs-
(Betrait de la Revue dI'ygicnc.) berg, celui-ei nurait 6t¢ certainement aussi

. Iterrifié que nous cn apprenant tous les
périls auxquels il avait échappé sans le
COMMENT FAUT-IL RESPIRER?)gvoir en commettant I'imprudence de
Nous avons dooné yuelques conceils|respirer par la bouche.
déja au sujet de la maridre de respirer;| Lorsque I'air entre par le nez, sa tem-
nous reproduisons aujourd’hui un article {pérature s'éléve et se rapproche de celle
trés intéres«ant sur cette question, dt & la |du corps, puis il se charge d’une quanti-
plume du médecin chroniqueur du Cour- | té notable de vapeurs d’eay, et enfin il se
tier des Iitats-Ubis. décharge sur les petites pilosités qui gar-
Les professeurs de philosophio, cn fai-inissent le nez d’une quantité de poussié-
sant Vhistoire du pére des doctrines mo- ' res atmesphériques fines ou grosses. Cel-
dernes, D’illustre Kant, aiment & racouter: les-¢i en arrivent méme rapidement, dans
qu'en fai~antsa promenade du soiv, ilavait Lien des cas, & obstruer le nez, si bien
toujours soiu de tenir sa bouche striete- qu'a défaut d'un sealpel de chirurgien il
ment close et de respirer seulemont par lo g faut alors recourir & intervention plus
nez, Beaucoup de gens sans doute, & com-| bénigne d’un mouchoir de poche pour
moncer par les disciples les plus chaleu !'rendre & ce précieux organe sa pureté pri-
reux de Kant, ne voyaient la qu'une fan-mitive. Lorsque I'air entre par la bou-
taisie, comme les grands esprits sen per-| che, il desséehe la langue cn passant et va
mettre souvent sans que le commun des encrasser les poumons avec toutes ces
wortels soil obligé de les imiter sur cc,poussidres qui contienncnt peut-étre les
point. Il parait cependant qu'il n’en ost' germes organiques les plus dangereus,
rien. Ce n'est point par hasard ou par peut-Gtre ces fameux microbes qui trottent
bizarrerie que lo philesophe de Koonigs , maintcnant par toutes les cervelles et que
berg observait si religicusement cette, chacun croit découvrir partout.
habitude. C’6tait pour lui un moyen thé-; Pour la fraicheur apportée par lair
rapeuthique parfaitement caleuld et qui aux poumons, M. Guyo est foreé de cou-
avait produit sur sa personnc les offets:venir qu'elle n'est pas toujours désagréa-
les plus merveilleux. Devenu sujet & une | ble, mais il parait qu'elle exerce une dé-
toux rebelle qui 'empéchait tous les soirs; plorable influence sur les dents, Voila les
de dormir, il »e décida A diriger toute sajfommo- bien avertios, qu’elles s¢ gardent
force do volonté sur sa respirativn pouar|bien de dormir la boucho ouverte si elles
tenir sa bouche absolument close, of, en|veulent conserver des dents blanches.
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