REGIME DECELORURE (1)
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Des travaux récents ont démontré que si le lait est efficace daun~
les états ndphritiques cela est dit & sa pauvreté en sel marin ou
chlorure de sodinm et qu'il réalise ainsi un régime de déehlorn -
tiom relative.  Un litre de lait ne contient en effet que 1 gr. 50
environ de chlorure de sodium. MM, Widal et Achard ont (¢
montré que la surcharge de ee sel dans nos humeurs devient nocive
pour Vépithélium rénal normal et surtout malade, et ainsi un fac-
teur d’agravation de la néphrite. Cles anteurs ont montré en outre,
q’il ¥ a parallélisme entre le degré d’albuminurie, I'existence et
Pintensité de I’cedéme et la chloruration alimentaire. Ta formation
de Paedéme s'explique par le fait que 5 & 6 grammes de chlorure
de sodium fixent 1 litre d’can dans nos tissus.

De res données positives résultent des indieations et des comtre-
indications assez claires & un régime ehloruré, hypochloruri au
hyperchlornré.  Ainsi par exemple, le sel sera indiqué chez les
dyspeptiques  hypochlorhydriques, c¢hez les nourrissons qui per-
dent du poids : 1+ régime hypochloruré on déchloruré sera au con-
traire indiqué chez les albuminuriques, brightiques, scarlatinenx,
cardiaques asystoliques portés a I'edéme.  Ce régime se compose
de substances alimentaires trés pauvres en chlorure de sodium, ~ it
par exemple : lair, riz, pain (fait sans sel), potage au lait, purée
de pommes de terre, le tout accommodé an bewrre frais et aldi-
tionné de mets suerés, confitures, ete.  Voiel d'ailleurs une hste
d'aliments pauvres en chlorure de sodium et avee leur teneur en
sel :

Riz.. .. <. . .. ... . 0ot i . . .. 002 pour ICO
Quf.. .. .. .. J N X+ /2 —_
Blé.. .. o0 ol o Ll el . 003 —
Farine.. .. .. .. .. .. .. .. R % ¢ 4 —_
Po’sson deau douce (broch: 't) e .. .. 048 —
Viande crue.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0103 0.35 ¢t 113
Pommes de terre.. .. ... .. .. .. .. .. .. 0.7 pour 102
Po'so oo o0 s oo il ee «e .. 063 —_—
Haricots.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 092 —
Prune:.. .. P o X 0 X 1 —_—
Y ) % S—
Fraizes.. .. .. .. .. .0 .0 oL ot ci .. e .. 025 @ —

Gn peut ajouter A ces a]nnonts le citron, la laitue, le céleri, le
persil, oignon, les carottes, les poireaux cuits, le vermicelle, le
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