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Pes tavauxrécents ont démontré que si le lait est efficace daui,
les états ]iiphiritiques cela est dû ià sa pauvreté en sel mnarin ..,it
chiloruire de sodiumi et qu'"il réalise ainsin régie (ledéhri.-
tion relative. l'n litre dle lait nie contient. en effet (Ile 1 gr. 50>
environ dle chlorure de sodfiumi. MM. «Widal et Achiard ont dlé
montré que la siirebarge dle ce -sel dans nos lînmileurs devient net

pour l'èpitlieliiinn rénal normal et surtout mnalade, et ainsi un fac-
teur d'acravation <le la néphrite. ('es auteurs ont montré eni ontut-,

qu'il y a l)araýlélislne entre le degré d'ýalbumninurie, l'existence et
l'intenisité (le l'oedèiie et la chiloruration alimentaire. La formai-tionI
de l'Sedème'lqe par le. fait que à 111 gra,,n-i-e3 dle chilonrr
(le soimfixent 1 litre <l'e«Ill dans nos tissus.

'De c'es données positive-S résultent les inlicaeitions et des contre-
indications aissez claires à n régeime chlioruré, lîypochilorulré, nu
hyperchlonr'. Ainsi par exemple, le sel sera indiqué chiez lesz
dyspept iques 1 1Ypo>c>ll]id ri(1ues, (-liez les nourr-issons qui lier-
dent dlu p)oids ;I régIime hypocliloî-uré ou déchloruré sera au e 'nl-

t-raire id(iqué chez les aýlbinuiiiriqiies;, brigh1tiques, searlat inen x,
ca,ýrdiaqulies ,isvstoliqille-; poLrté, Ci loeSlème(. Ce ré"IV11Ile 5<? V41lll114I$<?

(le subs4miees alimentaires trê.- pauvre., en elilor-ure <le sodium,î , ait

par exemple :lait, riz, pain (fait sanls sel), potage aul lait, purée
de pommnes de terre, le tout conidéau beurre frai, et addi-
tionné de mets su-és onfiturie>, etc. Voici d'ailleur-s une list
d'a-limienlt. pauv1rv., en (-lllortlt-e d1,- sodiuimi et avec leur tenleur vul
sel

Ri.------------------0.02 pour ico
oEuf------------------0.07 -

Blé-----------------0.13 -

Farine---------------0.17 -

P&oný; d'eau douce (rcît- ---- o.i8
Vianide crue..-------------- à 0.3,5 et i ii
Po:u-mes dev terre--------------.,7 pour io.-
Pos----------------------.- 0.65
1-Tancots----------------0.90

Prî---------------------0.03 -

Cer~c-------------------- 0.14
Fraies---------------------0.25 -

On peut~ ajouter à ce,, aliments le citron, l a laitue, le céleri, le
per-sil, I o)ignon,ý les carottes,> les poireaux cuits, le vermicelle, le


