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besoii, chaque jour, de 2 43 grammes de sel; 2° il est autant plus sensible &
J'action des bromures qu’il est moins saturé de chlorure de sodiuwn ; il ne faut
pus dépasser la dose journaliére de 2 grammes pour I’enfant et de 4 grammes

pour I'adulte,
Les auteurs recommandent ’essai de cette méthede qui améne une améliora-

tion rapide et durable.

De Ia constipation et de son traitement, par SurxoONT, dans I’ Echo Médical du
) Nord, 25 mai 1902.

Lauteur dit que, cliniquement, il y a deux variétés de constipation
habituelle : “une spasmodigue, dans laquelle les matiéres sont ovillées, les
boules isclées les unes des autres ; dauns cette forme le ventre est plat, I'intestin
est contracturé, dur, sensible, et méme douloureux A la palpation; le lavage de
Pintestin est mal supporté et ne donne que de mauvais résultats ; et une forme
alonique, dans laquelle le ventre est distendu, météorisé. Le coecum est en-
combré de matiéres qui sont conglomérées ; il gargouille et donne & la main la
sensation d’une masse mollasse, piteuse. Ici le lavement est bien toléré. Les
malades de la premiére forme sont le plus souvent des nerveux excitables, des
déprimés, des chroniques.”’

Dans la constipation atonigue on pourra conseiller les viandes de beeuf,
demouton, de veaw, les voiailles grillées, le jambon, les viandes fumées, les
«afs, les fruits, les raisins, le miel, la créme. La douche froide sur le ventre
le matin aura un hon effet.

Au point de vue médicamentenx, la graine de lin moudée A 1a dose de trois
cuillerées 3 café par jour dans un peu d’eau ; I'huile d’olive, de ricin agiront
bien. Sices médicaments échouent on peut s’adresser au calomel i petites
doses ; les purgatifs salins ne sont utiles qu'apres une période de constipation
prolongée.  L’auteur conseille 1a formule suivante:

Poudre fraichement préparée de follicules de séné
soigneusement 1avés d 1°alcool.cce-seeresreneeeness 10 gramanes.

Soufre sublimé et 1avé... cecicees creereresnasss seserenn s 5 ‘"

Poudre de fénouil. W) aa :
. T6glISSe veirer careenees } 44 2 gr. 50 centig.

Sucre pulvérisé .....ceevevee ceveeeeiarenns vesseeees § gramumes.

Une cuillerée & café tous les soirs ou tous les matins.

On peut aussi prescrire des cholagogues et des excitants de la sécrétion intes-
tinale : v. g,

Podophyllin....ceeee cae TR . 2 centigr.
Savon médéeinal....aie coeseecrmccnenrannes RN S

Pour une pilule, une & deux par jour, ou bien
ETONFNINEG vieree vervannenaonsrenes ceravsessenessasesnsesesres suree 4 centigr.
Savon méd€cinalieeecescernesasenressaaseassersnens cerssnaness Q. S
Pour une ou deux pilules, une a deux par jour. .
L'auteur conseille de ne pas pr olonger I'emploi de ces médicaments et il rejette
.lbsolumgnt V'usage de Palods, de la gomme-gutte et du jalap dont Yactioir est
tro? €nergique, et 1a rhubarbe * qui exagére la coustipation aprés une amélio-
Ttion de courte durée.” Les lavements sont bons 3 condition qu'ils ne soient
Mslrop abondants et qu'on ne les garde pas trop longtemps. On peut les pren-



