
LE LAIT CAILLE POUR LES
ESTOMCS îELICATS. - On sait

que le lait caillé ne doit pas avoir
bouiilli -il est préférable <le faire
oe4iller leý lait par parties, afin qlue

l'on onso mn une seule fis le
cotenuiit d'une tasse ou d'un bol, par

exen~e. Le lait sera donc mis dans
des t cfe e tenu nion loin du feu,
Ilgýis pas tout à fait au chaud. On
F14nilti cîu'il eýst caillé qîuand il
épaissit , cf, qlui dlemande plus de 24
heures. e édcn ont constaté
que, le, lait caillé est plus assimilable
que le, lait fraii, il est digéré par les
ègtomalfcs les plus délicats et aussi
par bienr despesns qui ne peu-
venit supporter le lait o>u (lui ne, l'ai-
moenit pa.Ceci est à retenir si, le
lait étanit prescrit. le maladerne peut
le dliiérer. Une autre m¶arrière de faire
cailler le, lait co)nsiste à acheter chez
le. phairmaciieni ou chez le droguiste
uneif planlte sheappdélp' chardonne-
p»ttf,; uneit forte pincéeý dans un ntrud
iuseln suffit pour faire cailler

Ur, litre (le lait.

PUNCII.-Ajoutez ail jus de douze
citrons une livre et demie de sucre
raffiné et un litre de fraises ou de
framboi"e. - Pelez un ananas bien
m4r, coupez-le en tranches minices, et

cowroeIed'une demi-livre de sucre.
mélangez le sucre et le jus de citron,
écrasez les fraises et hachez l'aianas.
placez le jus de citron dans un griind
bol et ajoutez~-y trois litres d'eau
glacé4e ainqi qlue le jus de l'ananas et
des fraises,; remuez, jusqu'à ce que le
sucre soit dissout et mettez de côté
,su la glace. Ajoutez-y une bouteil-
le de sauterne, une ou deux de soda--
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ou e qu'il v a de(. mieux, encore, une
bouteille de champag.ne et servez
dans des verres.

THE GLACE.- Préparez le thé au
matin et faites l-e plus fort et plus su-
èré que d'habitude. P>assez le liqui-
de, versez-le dans une jarre de terre
o-.u un carafon, et mettez-le de côté
dans la glacière pour rafraîchir. Scr-
vez sans crème dans dles goblets. Le
thé glacé peut-être fait d'une infusion
de thé vert ou noir ou des deux m,6-
langés. Un petit plateau en porce-
laine, garni dle feuilles dle Nigue, et
contenant de la glace brisée, doit être'
passé avec le thé.

IUI)l)ING 1E PEC'IIS. - P'elez'
<les, pêches. Faite-s une, pâîte de tart~e,
enveloppez chaque pêcite dans un
morceau de pâte, mettez ensýuitec dans
un -inle enfariné et faites cuire à la
vapeur pendant trois-quarts d'heure;
mettez sur un plat chaud ; servez
avec de la crème, dli w'uure en poudre
et du beurre ou de la sauce au ci-
tron.

Ilor<thy I)ix ".dans le B to
American". ' C'est une oeuvre bien
g~rande et glorieuse que, de faire uni
homme ; mais cette tâche demnande
deux femmes :la mère et léoae

Rien de plus vrai

Il faut reconlnaître <lue le bon goÛt
le meilleur a toujours présýidé, en nl
me temps qlue le, recherche- du nou-
veau, à la composition des chIapeaux
de «' Mille Fleurs ".

LA GÊNE
Le secret de rire touijours.

aussi le moyen de se débar-
# aqser de la gène, sous, quel-
que forme que ce soit, chez
les deux sexes, jeunes ou vieux
de cette gêne qui rend estclave,
quelquefois, ridicule toujours
et vous, empêche d'occuper la
place que vous mér-itez cen ce

tii monde. Détai s complets en-
voyés gratis sur réception d'un timbre de zc.
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LOTION C'(NTIZE LA ROUGEUR
DEIS MAINS. -Mélanger quatre
parties dle gl-ct'rînv à cinq parti'es (le
jaunes4. d'oeuîfs, délit*voz danis de l'eatu
tiè*de- additîoiuli& del jus dle citron.
se' frotter les mins avaut de ýe
couicher et nmettre dfes- gtirtsg a-ssez
larges pour lie point tacher le lne

SAVON P>OUR 'l'AI>IS. -Faîie
uni, p>âte ëpaisseý 11-ec quatreif partîiii
de terre à foulon, une desnedo
térében-rthine et huit dle perlassei.
Ajouter une quantité suffisatnteý de
5ttvot Maou.

L'orgelet est un pc4ît accidvnt tti\
(léagealledont oni peut se débar-

rasser facliwit. Il suffit d'appli-
quoi.sm l'oeil un catapia-ine chaud
de fairine de riz queif l'on miiinlienit
au mioyen d'un ba(la. ï bouto)n
disparaîtra au bout de quelques heu-
r'es.

Lesý. objets nicelé ou nickel se
1«1eou vrený-lt parfois de taches; d'o4xye
Pou)ir enilever es- taches, uritimvn
ce, pair endluire l'objet d'uneii graisset
aLtlile( quilc >n< ue q 'nl iss lp-
pliquéew pendant puirsjours ; il
l'-oxydation n1'est pas prf îdon
terineii I oéaù til froIt'tanlt sli-
p)lt le metau mlen <vld'un lin1-
gletrmî>)é dans de l'ilmmuiaque
qui enlève eni mê me temps la graisse(
et les tav-hes.

Si celles-ci r ésistenIt, o)n applique
une soiltion dil U6e d'acide chIloî'ly-
drique sur les taches mêmetis, et uni-
quemnent sur celles-ci, oi fru'tte ; finat-
lulnwnt, on lave et on polit comme de
coutume.
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