CHAPITRE lii
LA PROTECTION CONTRE
L'INCENDIE

1. A L'INTENTION DES
OCCUPANTS DE MAISONS ET
D'APPARTEMENTS

Préparez votre plan a I'avance

Préparez d'avance votre plan de
sauvetage en cas d'incendie. Cha-
cun devrait le connaitre a fond de
méme que le pourquoi de chaque
mesure envisagée.

Il est essentiel que vous ayez diffé-
rentes issues de secours parce que
plus d'une pourrait étre bloquée par
les flammes.

Se sauver des immeubles d'un étage
est relativement simple puisqu'on
peut en sortir en empruntant n'im-
porte quelle fenétre ouvrant sur I'ex-
térieur. Mais rappelez-vous qu'il est
difficile de passer par les contre-fe-
nétres et les fenétres grillagées. As-
surez-vous donc que pour les fracas-
ser vous disposez d'un objet assez
lourd, une chaise par exemple.

Les immeubles de deux étages exi-
gent plus de planification parce que
l'escalier risque d'étre bloqué par les
flammes, la fumée ou les gaz déléte-
res. Soyez préts a utiliser les fené-
tres de I'étage supérieur, qui condui-
raient au toit d'un immeuble adjagent
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au moyen d'échelles stratégiquement
placées ou de cordes avec des
noeuds, a tous les 60 cm, qui se- .
raient ancrées a l'intérieur de centai-
nes fenétres.

Rappelez-vous que si la porte de
votre chambre a coucher est close
cela pourrait vous sauver la vie en
cas d'incendie durant votre sommeil.

Si les conditions le permettent, réu-
nissez-vous tous dans une piéce
avant d'essayer de vous sauver. Les
enfants se perdent facilement dans
un tel désarroi.

Lorsque vous vous enfuyez, n'ouvrez
JAMAIS la fenétre avant que la porte
ne soit close derriére vous. Ainsi évi-
terez-vous tout courant d'air qui per-
mettrait & l'incendie de se propager
jusqu'a I'endroit de sauvetage.

Les exercices d'évacuation devraient
étre pratiqués assez souvent de fa-
¢on a ce que chacun puisse automa-
tiquement jouer son réle. Les métho-
des d'évacuation des enfants, des
personnes malades ou handicapées,
des infirmes, etc., devraient étre étu-
diées avec minutie.

Chacun, y compris les enfants, de-
vrait savoir comment appeler le ser-



