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Kanada ziichtet Fababohnen als neue Proteinquelle

In zahlreichen Lindern hat der kanadische Weizen vielen Menschen zu besserer
Gesundheit verholfen. Nun diirfte sich der Ndhrwert der kanadischen Fababohne,
einer neu geziichteten Feldfrucht, fir die Bewohner jener Linder, in deren tdgli-
cher Nahrung nicht geniigend EiweiB enthalten ist, als auBerordentlich niitzlich

erweisen.

ohnen liegt bei 28 — 33 7Z und iibertrifft damit so-
h wegen ihres EiweiBreichtums als gesundheitsfor-
Abart der friiher als Puff- oder Saubohne bekann-
da von Forschungsanstalten und Landwirten unter
der Pflanzenkundlichen Abteilung der Uni-

Der Proteingehalt von Fabab
gar die Sojabohne, die vielfac
dernd angesehen wird. Diese neue
ten Feldfrucht wird in ganz Kana
der Aufsicht von Dr. Lawrie Evans von
versiti i ut.

§ o ont Moo 1973 waren es schon 6000 ha -

1972 wurden Fababohnen auf 600 ha gepflanzt, 19/
ein beachtlicher Zuwachs! In diesem Jahre werden die Farmer aufgefordert, auf

ein bis vier Hektar sonst brachliegenden Landes Fﬁbabohnen anzubauen. Die Faba-
kann unmittelbar auf Stoppeln gesetzt

bohne weist viele Anbauvorteile auf: sie : :
Werden, ist nicht so frostempfindlich wie andere Pflanzen und'- eine offensicht-
liche Ersparnis - gibt mehr Stickstof? an den Boden ab, ?15,538 verbra?cbt.

Die Verwendungsmdglichkeiten £ir diese Feld- G - iy T
frucht sind mannigfaltig: sie kann an jederlei Vieh 4
Verfiittert werden und liefert die notwend}gen Ndhr-
Stoffe. Zur menschlichen Erndhrung kann sie a1§
"Fleischverléngerer” benutzt werden, sehr ahnl%ch
wie Sojamehl in Hackfleisch (ein Pfund"Hackflelsch_
Mit einem Pfund Sojamehl gemischt enthilt mehr Pro
tein als das Fleisch allein). ;& :

F.G. Beaudette, ein Sprecher des Ministeriums
fir Industrie, Handel und Gewerbe, deuFete vor kuf
zem gegeniiber Delegierten der 1. Kanadischen Fabﬁ_
bohnen-Konferenz in Winnipeg an, daf K§nada Abne
Mer fiir Fababohnen hitte, sobald die Lieferung ga~
Tantiert werden konne. : 3

Dr. Evans glaubt, daB 1977 eine in Kanéda ge
zlichtete Art auf den Markt kommen wird, die friih j
Yeift und bruchfest ist; die heutigen Sorten pfle- . pababoknenfeld ‘ir
8en zu leicht aufzuspringen. Lethbridge (Alberta)




