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Kanada zUchtet Fababohnen ais neue ProteinqLJelle

In zahireichen Lândern hat der kanadische Weizen vielen Menschen zu besserer

Gesundheit verhoifen. Nun diirfte sich der Nâhrwert der kanadischen Fababohne,
einer neu geziichteten Feidfrucht, fUr die Bewohner jener Lânder, in deren tâgii-

cher Nahrung nicht geniigend EiweiÎ3 enthaiten ist, ais augerordentiich niitzlich.
erweisen.

Der Proteingehait von Fababohnelafiegt, bei 28 -33 % und tbertrifft damit s0-

gar die Sojabohne, die vieifach wegen ihras Eiweif3rei.chtums ais gesundheitsfb3r-
dernd angesehen wird. Diese rieue Abart der friiher ai:ý Puff- oder Saubohne bekannr-

ten Feidfrucht wird in ganz Kanada von Forschungsalstaitel und Landwirten untar

der Aufsicht von Dr. Lawrie Evans von der Pfianzenkundiichen Abteilung der Uni-

versitât von Manitoba angebaut.

1972 wurden Fababohnen auf 600 ha gepfianzt, 1973 waren es schon 6000 ha -

eini beachtiicher Zuwachs! In diesem Jahre werdeu die Farmar aufgefordert, auf

ein, bis vier Hektar sonst brachiiegenden Landes Pababohnen anzubauen. Die Faha-

bohne weist viele Anbauvorteiie auf: sie kann inmitteibar auf Stoppelu gasetzt

W4erden, ist nicht so frostempfindich wie andere PflaIIzen und - eine ffnsicht-

liche Ersparnis - gibt mehr Stickstoff an den Bodan ab, ais sia verbraiicbt.

Die Verwendungsm8glichkeiten fUr diese Fald-

frucht sind mannigfaltig: sie kann an jederlei Vieh

Verftittert werden und iiefert die notwendigen Nâhr-

stoffe. Zur menschlichel Ernâhruflg kann die ais

"eleischverlângerer" benutzt werden, sahr âhnlich

"lie Sojamehi in Hackfleisch (ein Pfund Hac1kfIisch

IliLt einemiPfund Sojaiuehl gemischt enthâlt mibr Pro-

tain ais das Fieïsch ailein).

F.G. Beaudetta, eiu Sprecher des Ministeriums

fdir Industrie, Handel und Gewerbe, deutete vor kur-

2em gegenliber Delagietn der 1. Kanadischen Faba-

bOnnKonferenz in Winnipeg an, dae KanadaAnh
nier flir Fababohnen hâtte, sobald die Lieferuflg ga-

rantiert wardèn kbnne.
Dr. Evans glaubt, daS 1977 dune in Kanada ga

zfichtete Art auf den Markt koinDin wird, dia frilh

reif t und bruchfest ist; dia heutigen Sorten pfle- abonfedi

&en zu leicht aufzuspri1ngen. Ltbig Abra

't


