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leur de Ia saison, par une nourriture impropre, et par le ~éjonr
dans les grands centres d’habitations. Les moyens de prévenir
vette maladie ou &’y remédier, est dabord d'éluigner les
enfants des villes pendant le temps de la caniculo et de les
envoyer danx les campagnes, surtout id ol la température est
considérablement plus fraiche, comme dans les paroisses le
long du golfe ou sur Je bord de la mer. 11 faut de plus régler
I'slimentation des enfunts quant i la guantité, a Fespace ef au
temps.  L'habitude dans la plupart des familles est de sur
charger Pestomac des enfanta par une necurriture tro forte
ponr leur dge et cela i tout instant du jour et de Ja nut, sans
regle et sans discernement.  Cet affrenx régime que les
enfants ont pu supporter sans péri, pendant les saions
froides, leur devient inévitablement fatzl an temps des cha
leurs, si on ne le moditie pas d'uvance on aw moins i cette époque.

Aimant micux prévenir la diarrhée ou choléra des enfants
que d'avoir a la combattre pendant un temps prolongé et assez
souvent sans succos. mon habitude est d'insister furtement
pour gue les famiiles oit jo traite, envoient les jeunes enfants
en villégiature,  Quant aux enfints pauvres qui ne peuvent
avolr cet avantage, je recommande gqu'on lewr fasse prendre le
ben air antour de da vilie, dans les pares publics et autunt que
les parents le peuven:

Quelle alimentation fautil donner aux enfants en  cette
saison? Le lait ot le lait seul o<t certainement le régime
appropric. 1 v a dans le lait tont ce qu'il fant pour fournir
an developpement da corps. Mais ce v'est pas tout de donner
des aliments convenables, il tuut anssi les donner avee mesure
et des intervalles assez longs pour en permettre la digestion
facile.  On ne deit done pas denner de nourriture aux cofuats
yue toutes jes trois ou quatre heures.

Siole lait par temps w'est pa~ supporté, <7l eaille sur
Vestomae, jen fais cesser Vasage et jo le rempluce par de Veau
de blé, méme par du bouillon de poulet.

Quant aux remades, je donne Uean de chaux pour carriges
tes acidites de estomae.  La poudre de eraie cwm opie A des
doses assez approchées mais faildes afin de ne pas arreter la
maladie ~ubiiement et entiorement. ear il ¥ inrait alors danger
de metasiase vers je cervean. Tout en donnant ces medics-
ments je fais prendre & pen pros tons jes deux jours de haile
e ricin qui debarrasse les fntestins des matiéres irritantes et
produit une constipation secondaire.  Quand Testomac et
debarrassé de Tetat saburral, Pacide sulturique est bien recom-
mande pour tenifier et aireter les transpirations gui affaiblis
sedt tant fes petits malades.



