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Yon habite la campagne, on peut, si le
<limat et la température le permettent,
suspendre 3 un arbre un hamac en filet
daas Jequel on fait dormir 'enfant dans
la journée. Le balancement du hamac,
auquel donne lieu le moindre de ses
mmeunventents, 'endort- facilement et
Pamuse beaucoup lorsqu’il est éveillé.
Ce sopmeil pris en plein air ost tres-
fortikant.

BercemenT. — Le  bercement, qui
wonsiste & v'imprimer au berceau d’un
nouvesu-né qu'un mouvement tres-lé-
ger,"n’a aucun des inconvénients gue
lui ont reprochés certains auteurs.

T ressemible au mouvement d'une voi-
ture douce qui endort toujours les en-
fants et qui ne leur fait jumais de mal.
Toutes les mbres savent qu'il suffit
quelquefois de toucher du doigt les
bords du berceau pour faire cesser les
-eris @un nouveau-né et
quer gon sommeil.
te, le bercement n'oftre aucun danger
et est quelquefois d’une grande utilité,

Ilen est tout autrement lo sque 'on
iberce des enfants comme le font quel-
ques nourrices, en imprimant an  ber-
«<eau.des mouvements violents ¢t
«adds-ouen lui imprimant. au moyen
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est impossible de caleuler la portée.
Dans ce cas, 'enfant est soumis & un
véritable roulis qui ne peut que lui
faire mal. Quelquefois méme il est,
comme je l'ai vu, projeté hors de son
bercean. Le bercement pratiqué de la
sorte doit ¢tre tormellement interdit.

Quelques emdorment
leurs chantant  un
air plus ou moins monotone. Ces chan-
song, qui varient suivant les diftérents
pays, amusent beaucoup les enfants et
les endorment partaitement bien. Mais,
comme tout est habitude chez le nou-
veau-né, il est préférable de ne lui don-
ner, pour endormir, aucune habitude
qui puisse devenir pour sa mére ou
pour sa nourrice un cmbarras ou un
assujettissement. Il vaut mieux Ven-
dormir en le mettant tout simplement
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dans sou berceau.

Lenfant a besoin, pendant le zom-
meil comme pendant Ly veille, d’un air
pur qui vivitie ses organes. On ne doit
jaumais le faire dormiy, commme cela ne
se voit que trop souvent, dans une salle
de spectacle on an milien d'une réunion
nombrense.  On doit  dégalement
jamais le taire dormir dehors, le soir,
lorsqu’il v a de la fraichenr et de I'hu-
midité dans Patmosphére,

ne

—Fcoute bien, ma petite Yronue, lu prockaive fois qu’idl v ware di monde a
dable et que tu auras besoin de télorgner, tiu ne le divus plus hant, nacs tu e
demandcras simplement : * Maman, puis-je aller cueilliv wne rose, an jurdin 2

Devx: jours aprés, grande véunion. A la fin du diner. Yeowne se lére

—Mawan, je voudrais cueillir wne rose. . .

—Bien, mon enfant, je te le permets !

—Mais, maman. .. “esbwyue je v'al pus de papier.



