
De la vie intérieure(1)
Ce qu’est la vie Intérieure et son excellence

a vie intérieure, dont j’entreprends avec le secours 
du ciel de décrire l’excellence, n’a qu’une même

a
 date avec l’Eglise ; elle a été la vie de tous les 

Saints, et elle est encore la vie de toutes les âmes 
choisies, qui font l’honneur de la religion. Les 
SS. Pères l’ont enseignée dans tous les siècles ;
et ce que nous en dirons dans le cours de ce

traité, n’est qu’un précis de leur doctrine. En nous apprenant 
quelle doit être la vie intérieure, ils ont prétendu nous 
enseigner la pureté de la vie chrétienne et nous montrer qu’il 
n’y a aucune différence à mettre entre l’homme intérieur, 
qui vit au dedans de lui-même, de l’esprit et de la vie de 
Jésus-Christ, et ce que nous appelons dans le langage ordi­
naire l’homme chrétien.

Pour avoir de cette vie une notion bien nette, il faut savoir 
qu’il y a selon l’Ecriture Sainte et les Pères de l’Eglise deux 
sortes d’hommes dans l’homme même ; savoir l’homme exté-

(1) Avertissements :
Nos lecteurs noua sauront gré de publier dans la fievue le “ Traité de la 

Vie intérieure " composé par le franciscain Maximien de Bernasai. En 
1761 paraissait la sixième édition de cet ouvrage revu, corrigé, augmenté 
et divisé en cinq livres où l’on explique l’excellence et les avantages de la 
vie intérieure, les principaux moyens dont on doit se servir pour vivre 
de cette vie et pour y faire des progrès.

Nos tertiaires ont déjà montré combien ils aimaient c< s œuvres de composi­
tion franciscaine d’où émanent une saveur antique, une onction douce et 
forte à la fois d'une dévotion qui tend à disparaître, mais que les âmes 
droites et sincères reconnaissent pour véritable et qu’elles désirent pos­
séder.


