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DEUXIEME LEQON,

Be la médication hypnotique.

Le but de li médication hypnotique est de procurer le sommeil
Procurer le summeil constitue une indication utile, souvent nécessaire,
dans le cours des maladies que nous avons a traiter, et il no s¢ passe
pas de jour que vous ne vons voyiez, an lit. des malades, prescrire
quelguo substance ayant pour effet de produire lo sommeil chez un
patient se plaignant d'insomnie.  Ce sujet de la médication hypnotique
s présente & nous sous do certains aspects offrant un intérée particu-
lier et que nous allouns passer en revue.

Les médicaments véritablement hypnotiques ne sont pas trés noms-
breux, mais il faut se garder de croire que seuls ils aient la propriété
d’amener le sommeil.  On peut obtenir le méme but par 'intermsé-
diaire de substances appartenant a d’autres médications, et qui parfois
pe s¢ rapprochent en aucune fagon de la classe des hypnotiques. Mais
avant d'étudier Yaction générale de ces médicaments ainsi que leurs
prineipales indications, voyons un peu ce que ¢’est quo le sommeil, ev
quelles sout les conditions qui le troublent ou le favorisent.

Durant le sommetil, il y a repos plus ou m+ins complet des fonctions
de tout 'organisme.  Le cervean ct les appareils placés sous sa dépen-
dance immédiate se reposent plus encore que les autres.  Or ce repos.,
vous Je savez, esunéeessaire au cerveau dans Pétat de santé, et nous en
avons une preuve pour ainsi  rc¢ palpabie, dans les désordres mul-
tiples qui se produisent dans les cas d'insomnic proiongée.  DansPétat
de maladie, cc repos est plus nécessaire encore, ¢’est pourquoi il devient
trds important de I'assurer alors par tous les moyens possibles.

l est généralement admis aujourd hui, contrairement a Popinion
professée autrefois, que *“ le sommeil résulte d'une diminution dans la
‘: circalation cérébrale, d’une véritable unémie passagire et physiolo-

giquede l'encéphale (1).” La cireniation générale est ralentic durant,
lo somneil, elle va, si je puis m’exprimer de la sorte, a petite vapeur:
celle du cerveau doit thire de méme. Mais si lu civenlation cérébralo
estralentic durant le sommeil physiologique, sl y & alors auémic du
tentre nervenx supéricur, par contre, & Uetat de veille, ¢t principale-
ment durant je travail intellectuel, it y 2 afilnx plus considérable da

fang an cervean, i v a plus ou moins de congestion,

1) Drsarpix-By \UMELZ, m Bulletin de thdrapeatique, Vol 109, p. 538,
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