
lucrla douleur qui accmpagne servir malgré lintense douleu quo.crsmutiprlsglt.S lrctecOnItractioii est tellement viol- casionnera ce travail.un mansc rblnev svitpslnequ'elle paralyse tous les ef- pr rmt $eosrluwtr.4

Qat~ On Sc sent saisi par une digestion, car les personnes ayantu u OS osbinzVnpen eeaPe, il faut "e jeter imimédiate- bon estomac en sufetrrmne tqeclec s gtevu rienintsr le dos, les jambes raidies secondeet d'nsreae msu rnde fclmn elre;idan l Position indiquée plus haut laire, résultat d'u mnquie d'enti -lai aneatd ete tvueesayer de gagner la rive ou at- nenient ou enoflre d'n mofuveetvu pree bettqelhstede larrivée d'un secouirs en se trop violent du bras ou de lajab. etmisfcl. Vuavzàutr'Sevan deses bras pour se ninte- On peut don~c éviter les crme en c telsla se, é& ftiu prnrSur l'eau ; si ce sont les bras, le laissant un laps detep enrlee vs éas aaois, ounaerse servira de ses jambes col~ pas et la baliade, t éie.is os true as lipsi'n on de propulsion. Si bras et toute 4idigestion, ete aen as blt, d e umne.SajabsSnt paralysés par cette con- effort, sans faire d ovmns tran o ocsfnsetprvutatiodouloureuse, chose rare hieu- lents.etbndLrhr t e ausvu otrneeueMetfaites la planche jusqu'à, Contre lesvge--1depu en lsvrse la eot -ceqe'u vieune à or secours. shbte ngrcnr e aus nets amrbis.A iu d
t1rctonssot fcies~ ; iais, quand il etdéorg pa evisefrsl s- ayz elsfnre cstà ie quSaidepasser à la pratique, c'es qui adaatidel iae;els hqefi u 'n tel inr
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